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CPOP i Region Syddanmark
– Hvordan er vi kommet hertil…?



Fra 1. spadestik i Sydsverige over opstart af CPOP jan. 2010 i 
region Syddanmark til Region Hovedstaden?
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Udviklingen i Region Syddanmark
• 2008 Møde på Helene Elsass
• 2008 Udarbejdelse af projektbeskrivelse
• 2008 1. stormøde i Kolding for CPOP interesserede
• 2008 Ansøgning til Datatilsynet - regionalt
• 2008 Ansøgning til Sundhedsstyrelsen vedr. 

Landsdækkende Database
• 2008 Projektbeskrivelse CPOP
• 2008 Etablering af CPOP styregr. (Esbjerg, Sønderborg, 

Kolding &  OUH)
• 2009 LUDVIG & SARA ELSASS FOND 

LEGATANSØGNING
• 2009 Bevilling ca. 1,3 mill. kr
• 2009 Ansættelse af koordinerende fysioterapeut
• 2009 Uddannelse af ca. 100 fysio/ergoterapeuter i 

CPOP manual
• 2009 1. okt. Inklusion af første patienter pilot-serie
• 2010 1. jan. Opstart af inklusion i CPOP
• 2010 11. maj 1. Danske CPOP dag” i Fredericia med ca. 

100 deltagere
• 2010 SST´s godkendelse af CPOP som regional (og 

national hvis behovet dokumenteres) 
kvalitetssikringsdatabase





Nuværende 

• Regional database 
• Registrering ved fysioterapeuter  i

‐ Specialinstitutioner 
‐ Kommuner
‐ Pædiatriske afdelinger

• Inkludere børn født efter 1. jan 2003
• Kun registrering af underekstremitet og ryg
• Start 1. jan. 2010
• Fælles behandlingskonferencer

‐ Neuropædiater eller pædiater
‐ Børneortopæd
‐ Behandlende fysioterapeut
‐ Koordinerende fysioterapeut



Nuværende

Udfyldelse af:

• Neuropædiatrisk manual

• Fysioterapeutisk manual

• Røntgen manual

• Operations manual



Mål for næste 1-2 år

• Inddrage alle børn til og 
med 15 år

• Medinddrage 
overekstremiteten

• Udbrede kendskabet til 
CPOP i Danmark

• Udvide kapaciteten for 
ganganalyser

Færdiggøre SATS-
puljeprojekt 
(Sundhedsministeriet) 
om styrkelse af 
samarbejdet mellem 
region og kommune 
indenfor den fysio- og 
ergoterapeutiske 
behandling af børn med 
CP



Landsdækkende 
kvalitetssikrings database



Helle Mätzke Rasmussen
Koordinerende Fysioterapeut



CPOP i Danmark…

• Regional Klinisk Kvalitetsdatabase

• Registrering i 3C database hos NKO

• Hjemmeside www.cpop.dk

• CPOP-I opfølgning og indsatser for cerebral parese



Deltagere i CPOP – hvor langt er vi…?

• Forældre information – samtykke…

179 børn registreret

159 samtykke

19 endnu ikke samtykke 

2 afskrevet – 1 flyttet ud

4 født 1995-2002 152 født 2003-2009



Overblik – og lidt resultater

83 protokoller
55 % af alle børn

123 protokoller
81 % af alle børn

68 protokoller
48 % af alle børn

18 protokoller
24 protokoller
16 % af alle børn



CPOP forløb i Region Syddanmark

Ortopædkirurgi
Røntgen protokol
Operationsprotokol

Neuropædiatri
Neuropædiatrisk protokol
BoNT-A protokol

Fysioterapi
Fysioterapi protokol

Inklusion i CPOP
Samtykkeerklæring

Tværfaglige konsultationer
SVS, SSJ, SLB, OUH



Elektronisk database – 3C Systemet

• Login via www.cpop.dk 
– CPOP Styregruppe - test / 9Ngc9&S?

– Registrerings del
• Indtastning af data fra protokollerne

• Se data / statistik

– Rapport del



3C Systemet

• Bruger administration
– Tildeling efter ansøgning

– Adgang f.eks. 6 mdr. / 12 mdr.

• Oprettelse af patient
– Indtastning af data i hver af protokollerne

• Opdeling i de 5 regioner
– Registrere i egen region – samt adgang hertil

– Kan overflyttes ved behov for adgang



Indtastning af data



Eksempler på data

• Børn med GMFCS niveau III
– 15 børn

• Børn, der selv kører El-kørestol indendørs/udendørs

– 3 børn / 4 børn

• Diagnose efter SCPE
– Spasticitet 79 / ataxi 3 / Dyskinesi 1 / Ikke klassificerbar 3

• Røntgen – RI 33-100 venstre/højre

– 16 børn / 16 børn



CPOP-I

Fredericia, Kolding og Vejle Kommuner 245.000 indbyggere

48 børn født efter 31.12.2002:

Fysio- og ergoterapeutiske  indsatser Kommunalt ansvar:
Servicelov – Privat praksis - Genoptræning

Indsatser varetages af 21 organisationer (2,3 i gennemsnit)

38  terapeuter 26 Fysioterapeuter (1,8 i gennemsnit)
12 Ergoterapeuter

124 protokoller 59 Fysioterapeuter 
(2,1 i gennemsnit)



Udfordringer

• At implementere / udbrede 3C databasen

• At sikre CPOP fremadrettet

• Børn og unge født før 2003…?

• Organiseringen af fysio- og ergoterapi
– Den ergoterapeutiske del af CPOP

• Organisering af CPOP i regionen

• At udvide CPOP til andre dele af Danmark
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Organisations struktur

Styregruppe

Projektleder

Koordinerende fysioterapeut

CPOP

Data validering
Deltagende enheder

Tværfaglige konsultationer

CPUP

CPOP-I

Protokoller og manualer

Hjemmeside
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Organisering i Region Syddanmark

Centrale opgaver
• Opfølgningsprogrammet

– Indhold i protokollerne

• Databasen

– Drift / vedligeholdelse

– Anvendelse af data - årsrapport

– Bruger administration

• Hjemmeside (kommunikation / branding)

• Kurser / Kursus materiale

• CPOP-DAG

• Support / vejledning

• Koordinere udviklingsprojekter

• Nordisk samarbejde 

Lokale opgaver
• Information og samtykke

• Løbende opfølgning

– Vurdering med protokoller

– Validering af lokale data

– Reagere på data

• Afholde tværfaglig kons.

• Godkende brugere til 3 C

• Lokal support / vejledning



CPOP i Region Hovedstaden

• Forventet forekomst
– 21375 fødsler pr. år i hele Regionen

– Forventet 42,75 børn med CP / år

– 214 børn  < 6 år og 428 > 6 år (I alt 642 børn)

• Forventet arbejdsbelastning
– 42,75 Forældre information og samtykke (opfølgning)

– 855 fysioterapeutiske protokoller

– 855 ergoterapeutiske protokoller

– Min 150 røntgen protokoller



CPOP i andre regioner

Koordinerende fysioterapeut…?

Koordinerende ergoterapeut…?

Tværfaglige konsultationer…?

Database…?

Administration af bruger adgange…?

Kurser…?

Data validering…?
Sikre alle børn…?

Tværfaglige konferencer…?

Hjemmeside…?

Nyhedsbrev…?
CPOP-DAG…?

Oprette nye børn…?

Tværfaglige konferencer…?

Styregruppe…?

Samtykke

Data adgang…?



CPOP i andre regioner

Projekt beskrivelse


