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Ny database *CPOP
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Ny database

Gammel database Den nye database

Historisk data

Minimering af variabler man skal forholde sig til

Noget er fjernet Nye afsni*
PPAS
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Ny database

Start oktober Cirka start november

2. kommunale afprgvning Ny database tagesi brug
af databasen

~ Slut oktober 2026
Tilpasninger i databasen _ _
PRO integreres i

databasen
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Posture and Postural Ability Scale: PPAS *cpop

PPAS er et klinisk veerktgj til vurdering af stillings- og holdningsevne
hos personer med motorisk funktionsnedseettelse

TO DELE

KVANTITATIV vurdering af den posturale kontrol
Undersgge evnen til at opretholde og aendre stilling

KVALITATIV vurdering af kropsholdningen
|ldentificere asymmetri ift. personens kropsholdning
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PPAS

Registrer | fire udgangsstillinger

Rygliggende Fremliggende
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Registrer | fire udgangsstillinger
Siddende Staende
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PPAS »
Kvantitativ vurdering

Vurderes efter en 7-trins skala

Niveau 1 eller 2 anvendes, hvis personen ikke har en
selvsteendig funktion

Niveau 3-7 anvendes hos personer, som har en vis grad af

postural kontrol (kan opretholde eller aendre stilling uden statte
eller hjeelp)



PPAS K'cpop

Fire udaangsstillinger: Ex Staende

Posture and Postural Ability Scale, Navn Dato

Vurderes pa

POSTURAL KONTROLI STf\ENDE o
7 trins skala

Kvantitet

Niveau 1 | Kan ikke rettes ud og placeres i staende

Niveau 2 | Kan rettes ud og placeres i staende, men behgver stgtte

Niveau 3 | Kan sta uden stgtte, men ikke bevaege sig

Niveau 4 | Kan lane truncus frem og tilbage inden for understgttelsesfladen

Kan lave vaegtoverfgring til siden og komme tilbage til
udgangsstillingen

Kan komme vak fra den staende stilling (zendre stilling f.eks. flytte
en fod frem)

Niveau 5

Niveau 6

Niveau 7 | Kan komme til og vk fra den staende stilling (f.eks. ga og stoppe op)

Kommentar




PPAS »

Kvalitativ vurdering

Vurdering af om personen helt eller delvist devierer fra
midtlinjen/neutralstilling med:

Hoved, Truncus, Baekken, Ben, Arme, Fgdder

Vurderes bade i frontalt (forfra) og sagittalt plan (fra siden)

Point gives (totalt 0-6 point pr. del):
1p = ja (symmetri)
Op = nej (asymmetri)



1
11

VURDERING AF KROPSHOLDNING | STAENDE

Kvalitativ vurdering: Ex Staende
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Kvaliteten set forfra (point 1=ja, 0=nej)

Kvaliteten set fra siden (point 1=ja, 0=nej)

Hovedet i midtlinjen

Hovedet i midtlinjen

Truncus symmetrisk

Truncus i neutralstilling

Bakkenet neutralt

Baekkenet neutralt

Benene adskilte og lige i forhold til
baekkenet

Benene lige, strakte hofter og knee

Armene hvilende langs siden

Foddernei
neutralstilling/fodsalerne i gulvet

Jevn vegtfordeling

Jevn vaegtfordeling

Totalpoint

Totalpoint

Kommentar

Vurderes bade

i frontalt
(forfra)

og
i sagittalt plan
(fra siden)

0 eller 1 point




PPAS

Scoring PPAS i Fys protokol

Positionering

Er Posture and Postural Ability Scale (PPAS) udfart?

Postural Kontrol Niveau
Kvantitativ vurdering

Kropsholdning forfra {totalpoint)

Kvalitativ vurdering

Kropsholdning fra siden (totalpoint)

Kvalitativ vurdering

Rygliggende

[1,7]

[0;€]

[0;6]

[1]a

Fremliggende

Se mere pa: https://cpop.dk/maaleredskaber-2

L1 Nej

[1;7]

[0;6]

[0;6]

Siddende

[1.7]

[0;6]

[0;6]

5taende

[1.7]

[0;6]

[0;6]



PPAS

TAK til Alberte Fys
for skgnne illustrationer ©

Kontakt: Alberte Eline

albertefys@gmail.com

Se mere pa: https://cpop.dk/maaleredskaber-2


mailto:albertefys@gmail.com

Patientrapporterede oplysninger: PRO *CPOP

N\ T

H Giv foreeldrene mulighed for at

kontakte CPOP-teamet inden
konsultationen og forteelle,
. hvad de gnsker at tale om,

Husk at spg@rge foreeldrene, hvordan
det gar — sa kan de selv bringe dét
op, de vil tale om







Tak for opmaerksomheden!




Tusind tak for i ar

Vi ses naeste ar

Dato: Den 24. September2026



