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Kontrakturer

• Almindelig komplikation hos personer 
med neurologiske lidelser

• Karakteriseret ved øget passiv stivhed og 
begrænset bevægelighed

• Kontrakturer kan forårsage
• Led låst i ubehagelige positioner

• Begrænset brug af berørte led, tab af styrke, 
træthed, smerte

• Nedsat livskvalitet 

Smith et al. 2011; Lindsay, 2016; Sheean and McGuire 2009; Willerslev-Olsen et al. 2018
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Søgestrategi

• Vi søgte i databaserne Embase, MEDLINE, CINAHL og PEDro

PICO

• Participants: Personer med kontrakturer som følge af en 
neurologisk lidelse

• Interventions: Ikke-kirurgiske interventioner anvendt for at 
behandle kontrakturer

• Comparisons: Studier der sammenholdte interventionen med 
en kontrolsituation

• Outcomes: Kontrakturer målt som passiv bevægelighed eller 
passiv stivhed

oversigtsartikel
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Udvælgelse af studier og meta-analyser

PRISMA diagram

Ingen effekt af klinisk betydning

Ingen effekt

Ingen effekt af klinisk betydning

Ingen effekt

Ingen effekt

Ingen effekt
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Muskelvækst og udvikling af passiv
stivhed

Willerslev-Olsen et al. 2018

Diplegic cerebral palsy

Unilateral cerebral palsy

Typically developing

longitudinelt studie



introduktion ◾ oversigtsartikel ◾ longitudinelt studie

Rekruttering

• 13 børn med cerebral parese

fulgt indtil fireårsalderen

• 95 typisk udviklede børn

• 50 fulgt indtil fireårsalderen

• 45 undersøgt én gang

longitudinelt studie
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Ultralyd og håndholdt dynamometer

Yamaguchi et al. 2018; Stock & Thompson 2021; https://movotecdevices.com/

longitudinelt studie

https://movotecdevices.com/
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Udvikling i muskelstørrelse og stivhed 
hos typisk udviklede børn

longitudinelt studie
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Sammenligning af børn med cerebral 
parese med typisk udviklede børn

Udelukkende tegn på kontrakturer hos børn

med forudgående begrænset muskelvækst
Begrænset muskelvækst hos

nogle børn med cerebral parese
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Take home messages

➢Ikke overbevisende evidens for brug af tilgængelige ikke-

kirurgiske behandlingsmuligheder

➢Begrænset muskelvækst ser ud til at være en medvirkende faktor 

til udvikling af kontrakturer hos børn med cerebral parese

➢ Implementering af tidlige, præventive tiltag rettet mod at stimulere 
muskelvækst kan potentielt reducere udvikling af kontrakturer

longitudinelt studie
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