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Kontrakturer

« Almindelig komplikation hos personer
med neurologiske lidelser

- Karakteriseret ved gget passiv stivhed og
begraenset beveegelighed

- Kontrakturer kan forarsage
* Led last i ubehagelige positioner

» Begraenset brug af bergrte led, tab af styrke,
treethed, smerte

* Nedsat livskvalitet
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Smith et al. 2011, Lindsay, 2016; Sheean and McGuire 2009; Willerslev-Olsen et al. 2018
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Sggestrateqi

* Vi sggte | databaserne Embase, MEDLINE, CINAHL og PEDro

PICO

- Participants: Personer med kontrakturer som faglge af en
neurologisk lidelse

* Interventions: Ikke-kirurgiske interventioner anvendt for at
behandle kontrakturer

« Comparisons: Studier der sammenholdte interventionen med
en kontrolsituation

- Qutcomes: Kontrakturer malt som passiv beveegelighed eller
passiv stivhed
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Udveelgelse af studier og meta-analyser

8020 records identified

fierteiriin Fysisk aktivitet (10 studier) Ingen effekt
!

Ingen effekt
6303 records after duplicate
vvvvvv |
I Ingen effekt
Ingen effekt
title/abstract level

Ingen effekt af klinisk betydning

313 full-text articles
assessed for eligibility

243 full-text articles
excluded

Ingen effekt af klinisk betydning

Andre interventionstyper (10 studier)

PRISMA diagram

oversigtsartikel




Muskelvaekst og udvikling af passiv

stivhed

O Diplegic cerebral palsy
@ Unilateral cerebral palsy
@ Typically developing

Willerslev-Olsen et al. 2018
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Rekruttering

e Dons - 13 barn med cerebral parese
cerebral palsy recruited _ .
(n=52) fulgt indtil firearsalderen
l—> Drop out (n=17)

* 95 typisk udviklede bgrn

Participated in « 50 fulgt indtil firearsalderen

experiments (n=35) .

» 45 undersggt én gang

Not diagnosed with
cerebral palsy (n=22)

' Diagnosed with N
cerebral palsy and
included in study (13)
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Ultralyd og handholdt dynamometer

muscle
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Yamaguchi et al. 2018; Stock & Thompson 2021; https://movotecdevices.com/
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MV (ml)

Udvikling | muskelstgrrelse og stivhed

hos typisk udviklede bgrn
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MV (ml)

Sammenligning af bgrn med cerebral
parese med typisk udviklede bgrn
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Udelukkende tegn pa kontrakturer hos bgrn

med forudgaende begraenset muskelvaekst
w0, Begreenset muskelvaekst hos . 51

nogle bagrn med cerebral pares_e...--""
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BMJ) Open COpenhagen Neuroplastic TRaining
Ta-ke h ome mes Against Contractures in Toddlers
— (CONTRACT): protocol of an open-
label randomised clinical trial with
blinded assessment for prevention of
contractures in infants with high risk of

» Ikke overbevisende ev cerebral palsy
kl ru rg IS ke be h an d I I n gS Maria Willerslev-Olsen © ,'? Jakob Lorentzen,' Katrine Rohder,?

Anina Ritterband-Rosenbaum,* Mikkel Justiniano,"* Andrea Guzzetta,®

Ane Vibeke Lando,® Anne-Mette Baek Jensen,® Gorm Greisen,® Sofie Ejlersen,?
Line Zacho Pedersen,? Britta Andersen,? Patricia Lipthay Behrend,?

Jens Bo Nielsen'

» Begraenset muskelvaekst ser ud til at veere en medvirkende faktor
til udvikling af kontrakturer hos bgrn med cerebral parese

» Implementering af tidlige, praeventive tiltag rettet mod at stimulere
muskelvaekst kan potentielt reducere udvikling af kontrakturer
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