Laes mere om CPOP
Du kan leese mere om konsultationerne, samarbejdsaftalen, CPOP og under-
spgelserne pa www.cpop.dk.
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Information til foraeldre

Cerebral Parese Opf@lgningsprogram
(CPOP) for bgrn og unge

Hvad er CPOP?

CPOP er en forkortelse for Cerebral Parese Opfglgningsprogram. Opfglgnings-
programmet er for bgrn og unge med Cerebral Parese (CP). Formalet med pro-
grammet er at optimere barnets eller den unges funktionsevne og livskvalitet
samt at forebygge fglger af CP.

Opfglgningsprogrammet bestar af forskellige undersggelser, som foreta-
ges lpbende gennem barnets opvaekst og frem til at barnet fylder 15 ar. Un-
dersggelserne laves henholdsvis af b@grnelaegen, som stiller barnets diagnose,
bgrneortopaedkirurgen, som undersgger hofterne og evt. ryggens stilling ud
fra rgntgenbilleder. Laegerne undersgger ogsa gvrige led. Derudover undersg-
ger en fysio- og ergoterapeut barnets grov- og finmotorik og leddenes bevae-
gelighed.

De Igbende undersggelser skal sikre, at det bliver opdaget i tide, hvis der
er ved at ske andringer i barnets funktionsniveau som f.eks. en fejlstilling i et
led.

CPOP er et program, som skal sikre bedst mulig opfglgning og koordi-
nering af jeres barns forlgb, bade pa sygehuset og i kommunen. Malet
er at optimere samarbejdet mellem jer som familie og de sundhedspro-
fessionelle omkring jeres barn. Dette indebaerer et samtykke fra jer
mht. udveksling af helbredsoplysninger mellem sygehus og kommune.


http://www.cpop.dk/

National klinisk kvalitetsdatabase

Resultaterne fra undersggelserne samles i en national CPOP-database, som er
godkendt af Sundhedsdatastyrelsen. Herved kan leegerne, fysio- og ergotera-
peuten fglge jeres barn over tid.

Data fra databasen bliver anvendt i anonymiseret form til kvalitetsudvikling
og kvalitetskontrol. Hermed bliver kvaliteten af opfglgningsprogrammet en
gang arligt malt ud fra fastsatte standarder for god kvalitet. Det betyder, at
alle bgrn med CP oprettes i CPOP-databasen, sa der kan males pa, hvor mange
bgrn der far de anbefalede undersggelser. Data bliver ligeledes anvendt til
forskning, hvilket pa sigt kan komme bgrn og unge med CP til gode.

Fysio- og ergoterapeutiske undersggelser i CPOP

Den fgrste fysio- og ergoterapeutiske undersggelse bliver ofte lavet pa hospi-
talet. De efterfglgende undersggelser bliver lavet af jeres barns kommunale
eller privatpraktiserende fysio- og ergoterapeut, som | maske kender i forbin-
delse med et eksisterende traeningstilbud.

Fysio- og ergoterapeuten har ansvaret for at lave undersggelsen og vil in-
formere jer om undersggelsens indhold og resultater. Det kan nogle gange
vaere en fordel at fa lavet undersggelsen over flere gange. Det aftaler | med
fysio- og/eller ergoterapeuten.

Konsultationer i CPOP

En gang om aret modtager | en invitation til en CPOP-konsultation pa sygehu-
set, hvor jeres barn bliver fulgt. Til konsultationen deltager bgrnelaegen, bgr-
neortopaedkirurgen, hospitalets fysio- og ergoterapeut og sa vidt muligt jeres
barns kommunale fysio- og ergoterapeut. Der vil derfor veere mange fagper-
soner omkring jer og jeres barn til konsultationen.

Den kommunale fysio- og ergoterapeut bliver automatisk inviteret med til
konsultationen, hvis | har givet samtykke. Vi anbefaler, at jeres barns kommu-
nale fysio- og/eller ergoterapeut deltager, hvis det er muligt, da det kan veere
en god sparring og hjzlp fgr, under og efter konsultationen.

Sadan foregar konsultationen

Til konsultationen taler vi ud fra jeres gnsker og sp@grgsmal til barnets sund-
hedstilstand, og vi tager bl.a. udgangspunkt i de CPOP undersggelser, der er
blevet lavet. Leegerne undersgger jeres barn, mens barnet ligger pa en briks.
Leegerne undersgger blandt andet jeres barns muskelspaending og bevaegelse
af leddene.

En fxlles plan
Inden afslutningen af konsultationen laegger vi en felles plan og saetter mal
frem til naeste konsultation.

Hvad kan vi forvente fremover?

Nar jeres barn har faet diagnosen CP pa sygehuset rettes henvendelse til kom-
munen, hvis der vurderes behov for traning. Traeningstilbuddet er forskelligt
fra kommune til kommune og afhanger af jeres barns behov.

Regionen og kommunerne har indgdet en samarbejdsaftale, som bl.a. for-
pligter sygehuset til at foretage de laegelige undersggelser og kommunen til at
tilbyde jeres barn de fysio- og ergoterapeutiske undersggelserne. Aftalen
gor det ogsa muligt for de kommunale fysio- og ergoterapeuter at deltage i
konsultationerne pa sygehuset sammen med jer.

Fakta Box:

Cerebral parese er en skade, som er opstéet i hjernen hos fostret el-
ler det lille barn. Hjerneskaden pavirker bl.a. barnets evne til at styre
og koordinere muskler og bevaegelser. Hos nogle bgrn kan CP ogsa
medfgre kognitive vanskeligheder som f.eks. udfordringer med at hu-
ske, koncentrere sig og fa overblik. | kan lazese mere om CP pa
www.cpdanmark.dk og www.elsassfonden.dk.



http://www.cpdanmark.dk/
http://www.elsassfonden.dk/

