Functional Mobility Scale

FMS

The Functional Mobility Scale
(FMS) (version 2) er udviklet
ved Hugh Williamson Gait
Laboratory, The Royal
Children’s hospital, Melbourne,
Australia, Part of the Gait
CCRE.

Er valideret til barn med CP NN
mellem 4 og 18 ar, men kan |
anvendes til bern under 4 ar.



FMS har til hensigt at

klassificere personers nuvaerende og mest almindeligt
forekommende funktionelle bevaegelsesformaen

over tre specifikke afstande: 5 m, 50 m, 500 m,
svarende til i hjemmet, 1 skolen og ude i samfundet.
Konstruktarerne gar ud fra at personen kan have behov for
at anvende forskellige hjaelpemidler i forskellige omgivelser
0og understreger derfor, at det er omgivelserne,

der er mest relevante og afstandene kun er vejledende.
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FMS har til hensigt at:

klassificere praestationen
(performance), dvs det
som personen faktisk gor
lige nu pa det givne
tidspunkt og ikke, hvad
personen kan gare eller
plejer at kunne ggare.
Klassificeringen
foretages pa baggrund
af speorgsmal, som
stilles til
personen/foraeldrene
(ingen direkte
observation).
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FMS

For at fa svar, som afspejler
personens saedvanligt
forekommende
beveegelsesformaen, anbefaler
konstruktgrerne at
spgrgsmalene fx kan
formuleres:

Hvordan kommer dit barn frem
over kortere straekninger
hjemme? (5 m)

Hvordan kommer dit barn frem
| 0og imellem klasseveerelser |
skolen? (50 m)

Hvordan kommer dit barn frem
over laengere afstande, fx i et
stormagasin? (500 m)




FMS

Angiv personens evne il
forflytning ved samtlige
tre afstande (5 m, 50 m,
500 m) i relation til
behovet for hjaelpemidler
sasom albuestokke,
rollator eller karestol.
Hvis der regelmaessigt
anvendes ortoser skal
disse inkluderes i
bedommelsen.




Veaelg en af falgende beskrivelser, som bedst beskriver
barnets nuveerende funktion ved de respektive afstande:

N: Ikke anvendelig; fx kan personen ikke fuldfere hele afstanden.(500 m)
C: Kravler: personen kravler ved forflytninger hjemme (5 m — sma ogsa 50 m).

6: Selvsteendig gang pa alle underlag; anvender ingen ganghjalpemidler eller hjeelp
fra anden person, nar personen gar pa forskellige underlag inklusive ujeevne
underlag, fortove eller ved traengsel.

5: Selvsteendig gang pa jeevnt underlag; anvender ikke ganghjaelpemiddel eller far
hjeelp fra en anden person*. Har brug for gelaeender ved trappegang.

* Hvis mgbler, vaegge, stakit anvendes som stotte, angives 4 som den korrekte
beskrivelse.

4: Anvender stokke (en eller to); uden hjaelp fra anden person.
3: Anvender albuestokke; uden hjeelp fra anden person.
2: Anvender rollator eller stotte; uden hjzelp fra anden person.

1: Anvender korestol: kan evt. sta ved forflytninger, kan evt. tage nogle skridt ved
hjeelp fra anden person eller ved brug af rollator/stotte.



EX. Barn med diplegi 8 ar

< Barnet gar selvstaendigt Afstand Gradering
uden ganghjeelpemiddel
| hjemmet, anvender

geleender ved trappegang.

<+ Anvender albuestokke i
skolegarden og en karestol pa
laengere ture

Hiemme (5m) |5

| skolen (50 m) |3

Over laengere 1
afstande (500
m)




Ex. Et barn der gar selvsteendigt...

Uden hjaelpemiddel pa jeevnt underlag
hjemme

2 stokke i skole og skolegard

Rollator leengere afstande
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Klassificeringskriterier

Forskellen mellem 1 — 4 er tydelig mens

forskellen mellem 5 og 6 er mindre

tydelig

5 meter: bgrn som har behov for geleender pa trapper klassificeres som 5.
Barn som ikke har behov for geleender eller hjzaelp

klassificeres som 6.

50 meter: bgrn som kan ga pa alle slags underlag, selv ujeevnt underlag
samt pa trapper, specielt i skolen, klassificeres som 6. Bgrn som har behov
for hjeelp pa ujeevnt underlag, men klarer sig pa jeevnt underlag uden hjeelp
klassificeres som 5.

500 meter: bgrn som kan ga pa alle slags underlag inklusiv ujeevn
jord/graes, fortovskanter, trapper samt i stgrre forsamlinger ude i samfundet
uden hjeelp klassificeres som 6.

Born som gar lange afstande udelukkende pa jeevnt underlag

og har problemer med at ga i starre forsamlinger klassificeres som 5.
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y Scale (FMS) har

t kl=ssificera

ning hos bam, med
dlpmedd som ett bam

a5 fibr att klzssficera
forflytining,
dring &wer tid och
by t.ex. ortopedisk
dorsal rhlzotomi,

Rantarar bamets

hjalpmedeal | ollka

irs med hj2lp av fragor
etifiraldrama {ngen

ning anges wid

d | redation till behow
. krydkor, rollator aller
m anvands
nkluders |

arvlktigt att
met gtir Just nu och
n gira dler har brukat

S)dlvstandlg gang pa alla

undarlag:

Amvander Inga ganghjalpmadel
dlerhjalp fran annan parsan nar
persanan gar pa ollka undedag

Inklusha a)amn mark, trottoarkant

och | falksamlingar.

Sldlvstandlg gang pd [dmnt underlag:

Amvander Inta ganghjalpmadd aller hjalp av
annan parson®, Behover ledstang | rappar,

“0m mbler, vingar, staket, skyianster amvinds som
ﬂﬂﬂ.ﬂl’lgﬁ 5ifiran 4 som h:ll'l'l!kthﬁml'l'lrg

Anvinder kappar {en aller tva);
Litan hjalp av annan parsan.

Gangavstand

Elassilcaring: Val| den
siffra/bokstav som bast
beskriver muvarande
funktion.

5 metar

Arvandear kryckkappar:
Utan hjalp av annan parson.

®

Amvander rollator eller stdd:
Utan hjalp av annan parson.

®

Anvander mllstol:

Kan eventuellt sta vid
farflyttningar, kan eventuallt ta
nagra stag mad hjalp av annan
parson eller rollatorstad,

©

Krypar:

Bamet kryper vid farflyttning hemma
{5m}.

Inta tlllamphart

Fragor

For att f2 svar pa vad bamet vanligtvis

gir, ar det viktigt hur man staller

frigoma tll bametfiraldrama. Frigoms3

kan stillas pd follande s3tt

1. Hur forflyttar sig ditt bam wid koriae
strackor | hemmet {Smj)7?

. Hur farflyttar sig ditt bam Inom och
mellan klassrum | skolan (50m)?

. Hur forflyttar sig ditt bam wid [3ngre
avstand =3 som | ett varuhus (50007

Avstandet 3r endast en vagledning. Det
a&r omgivningen som Sr mast ralevant.

Klassificeringskriterier

Sklinaden mellan 1 — 4 3r tydiig medan
skllinaden mellan 5 ach 6 3r mindra
tydlig

5 mater: bam som behiver ledstang |
trappor kassifloeras som 5 och bam so
Inte behiwer ledsting aller hi2lp
klz=siflcaras som 6.

50 meter: bam som kan ga pa alla slag
underiag 3ven ojamna underlag samt

| trappar, spadellt | skolan klasfleens
som & och bam som behdver hj3lp pa
dessa underlag men som klarar sig pa
JAmna underag utan hjlp kK xsificaras
som 5.

500 meter: bam som kan ga pa alla
slags underlag Inklushe o|3mn mark,
trottoarkanter, trappor samt |
folksamlingar ute | samh3llet wtan hjalp
klz=siflceras som & och bam som gar
I3nga awstand enbart pd |3mna underlag
och har problem med att g3 |
folksamlingar klassificeras som 5.




Xxempel

| Ett barn som gar sjalvstandigt pa alla
underlag | hemmet men amvander
kryckor pa skolgarden och en rllstol
fiir lAnga promenader med familjen
eller vid skolutflykter:

000

| Ett barn som anvander
kryckk3ppar inomhus | hemmet,
rollator pa skolgarden och rullstol far
att ta sig till ett shoppingcantar;

000

Ett barn som gar sjahlvstandigt pa alla
underiag | hemmet, inklusive trappor
wutan ledsting, men som | skolan
tenderar att tappa balansan pd
ojamna underiag eller | folksamiingar:

066

| Ett barn som anvander rollator |
hemmet och pa sjukgymnastiken men
rullstol | alla andra miljGer:

000

Ett barn som gar s|ahvstandigt wtan
hjdlpmedel | hemmet p3 JSmnt
underlag och arvander tva stidkippar
| klassrummet och pa skolgarden samt
rollator wid langre avstand:

000

Ett barn som gar helt sj3lvstandigt |
hemmet och | skolan. (Hade det
funnits trappor hade han'hon behivt
ta stdd av ledstang men nu finns det
Inga trappar). Tar stad av ledsting pd
shoppingcenter;

h) Ett bam som gdr med tvd
fyrpunkisstid | hemmet, gar med
rollator | farskolan och ker vagn pa
utflykter:

[} Ett bam som biir buret | hemmaet,
kiird | rullstol | skolan. Ute | samh&llet
blir barmet kird | vagn:

|} Ett bam som gdr med mycket stad av
vuxen | hemmet, kiir alrullstol | skolan
och blir kiird | manwell nillstol vid
utflykter.

k) Ett bam som gdr sj3lvstandigt |
hemmet pa |[3mna underlag, gar med
betastiid | skolan samt ker rullstol
vid utflykter

[} Ett bam som stjarthasar | hemmet
samt | firskolan och &ker vagn
utomhus:

m Ett barm som gar | gastal | hemmet,
dkar rullstol | skolan. Wistas aldrig ute
| samhallet pga sitt nedsatta
allm3ntillistand:

000
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The Functional Mobility Scale
(version 2)

For barn med cerebral pares |
dldersgruppen 4-18 ar
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