Grovmotorisk klassifikation
GMFCS E&R
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GMFCS-E&R

Klassifikation af grovmotorisk funktion hos bgrn med CP

« Formalet er at klassificere nuveerende grovmotoriske
funktioner, ikke vurdere bevaegekvalitet, potentiale for
udvikling eller prognose

« Fokus pa at bestemme hvilket niveau, som bedst kan
beskrive barnets nuveerende formaen og motoriske
begreensninger. Veegten er lagt pa funktionsevne frem
for begraensninger.

X



GMFCS-E&R

Baseret pa
 Bevaegelser som barnet selv tager initiativ til

* Almindelige funktioner | daglig kontekst (Hjem,
skole m.m.)

« Ud fra almindelig kunnen (ikke den bedst
mulige)
Seerlig veegt pa den siddende og gaende funktion
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GMFCS-E&R (opbygning)

¢ Fem nlveauer, Niveau I, Niveau II, Niveau IIl, Niveau IV og Niveau V
e 5 Aldersinddelinger; <2 &r, 2-4 &r, 4-6 &r, 6-12 &r og 12-18 &r

Husk!

Beskrivelse af niveauet er bred!
Skalaen er ordinal

\ Korrigeret for alder (< 2 ar)




Generelle overskrifter

Hcror

Generelle overskrifter for hvert niveau

Mustration 6-12 ar

Mustration 13-18 ar
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Forskelle mellem niveauer

Forskelle mellem niveau | og |l

Sammenlignet med bgrn og unge i niveau |, har bgrn og unge i niveau Il begreensninger i
forbindelse med balance og med at skulle ga lange afstande; kan have behov for handholdt
gangredskab i forbindelse med at leere at ga; bruger evt. karetgj ved lange afstande udendars og i
neermiljget; har behov for gelaender i forbindelse med trappegang op og ned; er ikke lige sa gode
til at lgbe og hoppe som bagrn i niveau I.

Forskelle mellem niveau Il oqg Il

Barn og unge i niveau Il kan ga uden handholdt gangredskab efter det fyldte 4. ar (selvom de
veelger at benytte gangredskab ind imellem). Barn og unge i niveau lll har brug for et handholdt
gangredskab ved gang indendgrs og har behov for kgretgj udendars og i haermiljget.

Forskelle mellem niveau Il og IV

Barn og unge i niveau Il sidder selvsteendigt, eller har hgjst brug for begreenset ydre stgtte for at
sidde, er mere selvsteendig i staende forflytninger og gar med handholdt gangredskab. Bgrn og
unge i niveau IV klarer selv at sidde (som regel stgttet), men er begreenset i evnen til at komme
omkring. B@rn og unge i niveau IV transporteres sandsynligvis i manuel karestol eller elektrisk
karetg;.

Forskelle mellem niveau 1V og V

Barn og unge i niveau V har alvorlige begraensninger omkring hoved- og trunkuskontrol og har
behov for omfattende assisterende teknologi og fysisk assistance. Evnen til at komme

Eelvstaelndigt omkring afhaenger af, hvorvidt barnet/den unge leerer at betjene en elektrisk
grestol.




