Dansk udgave af ’Gross Motor Function Measure”

- GROSS MOTOR FUNCTION MEASURE (GMFM)
SCORINGSARK (GMFM-88 & GMFM-66 scoring)

- ORDFORKLARING

- POINTN@GLE

Oversa=ttelse udarbejdet af:
Mette Gry Tind, Jette Poulsen og Lise Vestergaard Larsen
Vejleder: Erna Rosenlund Meyer, Lektor, Cand. Scient. San., fysioterapeut



Szt flueben (+) ved det passende point: hvis en opgave ikke testes (IT), szt da ring om opgavens nummer i hgjre kolonne

Opgave A:LIGGENDE & RULLENDE POINT 1T
1. RYGLIGGENDE, HOVED I MIDTLINJE: DREJER HOVEDET od 1g 20 3 Q 1.
MENS EKSTREMITETER HOLDES SYMMETRISKE.........cocecoureriinnann:
o 2. RYGLIGGENDE: FGRER HENDERNE TIL MIDTLINJE MED o 10 20 3k 2.
....... FINGERSPIDSKONTAKT........c.veviomimeneinsanesaeneeseasaseessensesessescomosmiinns
3. RYGLIGGENDE: LOFTER HOVEDET 45°.......ccccvmininriinninniniins od 10 20 33 3.
4. RYGLIGGENDE: FLEKTERER H@JRE HOFTE OG KNE IGENNEM 0[] 10 20 3@ 4.
HELE BEVEGEBANEN.........c0ivetieremeeerensennecrensenessesssessiassononns
5. RYGLIGGENDE: FLEKTERER VENSTRE HOFTE OG KNA o 1O 20 3 g 5.
IGENNEM HELE BEVEGEBANEN. .......c0oviiviieeteuiaveieesesesenneenrnes
* 6. RYGLIGGENDE: REKKER UD MED HZJRE ARM, HANDEN o0 10 20 3K 6.
KRYDSER MIDTLINJEN IMOD LEGET@J......c..eccevemiemeeeerasennennaneneas
* 7. RYGLIGGENDE: REKKER UD MED VENSTRE ARM, HANDEN O [EIs S S ] =3 Q 7.
KRYDSER MIDTLINJEN IMOD LEGET®J.......oceuieveteeeieeaeseencenreseioons
8. RYGLIGGENDE: RULLER TIL FREMLIGGENDE OVER HZJRE o 10 20 3K 8.
SIDE. . euveevteeeeeeeeeeeeee e eeee s e b et e eteabe e ar e be st eab bt eb e bt e et e n e en e
9. RYGLIGGENDE: RULLER TIL FREMLIGGENDE OVER VENSTRE o 1O 20 3K o.
SIDE. . eeereeeeeee et i s st eaeeteretessees e b st s Rt b e ettt s e n et na e e sets
* 10. FREMLIGGENDE: L@FTER HOVEDET TIL OPRET STILLING........ ogd 100 20 3 10.
11. FREMLIGGENDE PA UNDERARMENE: tgrter HOVEDET 000 10 20 3K 11.

TIL OPRET STILLING, EKSTENDERER ALBUERNE OG L@FTER
BRYSTET ... euutiereenirrenrienieeeniansiuiciiesiiataerinetsestonrinrinsensenonnseossanans
12. FREMLIGGENDE PA UNDERARMENE: VAGTBZRING PA o 1ig 20 3 ,Q 12.
H@IRE UNDERARM, MODSATTE ARM STRZEKKES FULDT UD FREM
FORAN SIG....c.uieriiiiuiriuniiiininiie e sneesaetastiasiiesasnatssssnssnssansens

13. FREMLIGGENDE PA UNDERARMENE: vacTBZRINGPA 000 100 200 3§ 13.
VENSTRE UNDERARM, MODSATTE ARM STREKKES FULDT UD i

FREM FORAN SIG.........ocooveeeeusivesirsesnenieseensasesseeesessenieanesaesennaons
14. FREMLIGGENDE: RULLER TIL RYGLIGGENDE OVER HGJRE o] 1O 20 3K 14,
SIDE.....ccteireeeiteeiertresrteriresearaneeeesbeent e tetesabae s eeatee s sentaessare e sres -

15. FREMLIGGENDE: RULLER TIL RYGLIGGENDE OVER VENSTRE o] 10 200 3K 1s5.
SIDE. ... eveeeeeeeeeeeeeee et eses et e e et e et et aantaseansRe et e e ene e nese e easeemmnrnnee

16. FREMLIGGENDE: PIVOTERER 90° TIL HAJRE VED BRUG AF od 10 20 3E 16
EKSTREMITETERNE........coc0ertetetrerienseserseneansosessaneasessessenessossossines

17. FREMLIGGENDE: PIVOTERER 90° TIL VENSTRE VED BRUG AF o 10O 20 3@ 17.
EKSTREMITETERNE. .......00eeeeerivetineesencerensansaseseanessessessensenensesnones

TOTAL DIMENSION A | 5 |
Opgave B: SIDDENDE POINT IT
J 18. RYGLIGGENDE, UNDERS@GEREN HOLDER BARNET 0] 1 2] 3 %I 18.

I HANDEN: TREKKER SIG SELV OP TIL SIDDENDE MED
HOVEDKONTROL......covuiiiiiiiiiiiiiiiainiieninieetaeeaeieane e tieeasssassees

19. RYGLIGGENDE: RULLER TIL HAJRE SIDE, KOMMER TIL ogd 10 20 3K 19
SIDDENDE.......vveeiuerersesasesanseseameeessesessessessasesiereanssnnesesscansimesseon

70. RYGLIGGENDE: RULLER TIL VENSTRE SIDE, KOMMER TIL o0 10 20 3 E’ 20.

x 1. SIDDENDE PA MATTE, STOTTE PA THORAX AF o 10 20 36 21
TERAPEUT: LGFTER HOVEDET TIL OPRET STILLING, HOVEDET
HOLDES I3 SEK . iiiitiitiatieiantaetaereaaeeeaettestastasstonsinssstossonsrasssesnns

* 97 SIDDENDE PA MATTE, STOTTE PA THORAX AF od 10 20 3K 22
TERAPEUT: L@FTER HOVEDET TIL MIDTLINJE OG HOLDER
STILLINGEN T 10 SEK .. .iiiiiiiiitiiirietiniiiioii e e e ane e as e bens

* 73 SIDDENDE PA MATTE MED ST@TTE FRA ARMENE: od 10 20 3K 23.
BIBEHOLDER STILLINGEN IS5 SEK.......iiiiiiiiiiiiiiciinenieiieeenn e

* 74, SIDDENDE PA MATTE: BIBEHOLDER STILLINGEN I3 SEK, ol 10 20 3 24,
UDEN ST@TTE FRA ARME ........ccoiiimueiaieeteoeeaueosiessenseeesesnsenseeeeee



Opgave D:STAENDE POINT IT
* 52  PA GULVET: TREKKER SIG OP TIL STAENDE VED STORBZANK.. 0[] 10 20 3K 52,
* 857 STAENDE: BIBEHOLDER STILLINGEN I 3 SEK., UDEN ST@TTEFRA 0 [] 10 20 3 53
R T e o RN e A P TR 3 00 S

* 54 STAENDE: HOLDER MED EN HAND VED STOR B/ENK, LOFTER od 10 20 3K 54.
HOIREFODIT 3 SER e 1t s s oot e o

LT 5% STAENDE: HOLDER MED EN HAND VED STOR BENK, LGFTER 0] FEFE=E =3 [ﬁ 55.
VENSTRE FOD I3 SEK ...cuuveeetoereeeaseeasaaeeseseseosesastassssesnsasansensenes

* 56, STAENDE: BIBEHOLDER STAENDE 120 SEK., UDEN STGTTE FRA o 10 20 34 s5e.
R TR . e m e T e

M= S STAENDE: L@FTER VENSTRE FOD I 10 SEK., UDEN ST@TTE FRA o] 1] 2 3 57.
R e T R e T T e et

* 58 STAENDE: LGFTER HOJRE FOD I 10 SEK., UDEN ST@TTE FRA o] 18 20 JiE | =55]7
ARME T e e e R

* 50 SIDDENDE PA LILLE BZANK: KOMMER TIL STAENDE UDEN (| 10 20 3 59.
BRUGAFARMENE e i T e

*  60. KNASTAENDE: KOMMER TIL STAENDE VIA KNETRAP- ] o i o = 30 60.
STAENDE PA H@JRE KN/E UDEN BRUG AF ARMENE. ........cc.ccvrvvennee

* 6], KNASTAENDE: KOMMER TIL STAENDE VIA KNETRAP- o] 10 2 30 el.
STAENDE PA VENSTRE KN UDEN BRUG AF ARMENE.........c......ucc.. ‘

* 2. STAENDE: SETTER SIG NED TIL SIDDENDE PA GULV MED o] 10 28 30 62
KONTROL, UDEN ST@TTE FRA ARME . ........cccvviiiiivraineaeeineeeieisnisnes

* 63, STAENDE: KOMMER TIL HUGSIDDENDE, UDEN STGTTE FRA 0:[5e st} OB B ) - 263:
ARME . Wi B NS B A W S e R

* 4. STAENDE: SAMLER GENSTAND OP FRA GULV, UDEN ST@TTE 01 10 20 3 64.
FRA ARME, VENDER TILBAGE TIL UDGANGSSTILLINGEN................

TOTAL DIMENSION D | %%

Opgave E: GAENDE, LOBENDE & SPRINGENDE POINT IT

*  65. STAENDE, BEGGE HZENDER PA STOR BENK: GAR 5 od 10 20 3K 65.
SKRIDT SIDELENS TIL HBIRE. ........ccviiveereierrarsireioneseneesensseasaenns

*  66. STAENDE, BEGGE HENDER PA STOR BZENK: GAR 5 o0 10O 20 3K 66.
SKRIDT SIDELZENS TIL VENSTRE........coviorieiireiaeereieiacsseaseessisession

*  &7. STAENDE, HOLDES I BEGGE HZENDER: GAR 10 SKRIDT 0[] 10 20 3K 67.
ERENI e~ A W 0 T sl v SRR

* 8. STAENDE, HOLDES I EN HAND: GAR 10 SKRDTFREM....... 00 10 20 3K 68.

* 9. STAENDE: GAR 10 SKRIDT FREM..........ccocooumiieienreririnirinsiens o 10 20 3H 69.

* 70. STAENDE: GAR 10 SKRIDT FREM, STOPPER, DREIER 180°0GGAR 0[] 1[0 2E 300 70.
T A G e o

*  7]. STAENDE: GAR 10 SKRIDT BAGLENS...........rrrvvvvrisssossnninnicnen Ol | L 2 e L

* 77 STAENDE: GAR 10 SKRIDT FREM, BZERENDE PA STOR GENSTAND 0 [] R[] e 23[R a3 72.
MED BEGGEHENDER e e e i, [hes e

* 73 STAENDE: GAR 10 SAMMENHENGENDE SKRIDT FREM MELLEM o 1 E[ 23 300 73.
2 PARALLELLE LINJER MED 20 CM AFSTAND..........occvieiiererereanans &

* 74, STAENDE: GAR 10 SAMMENHENGENDE SKRIDT FREM PA EN 2 01 1 Iﬂ 2] 30 74,
GMIBREDILIGE LIINIESret S b et e T oty B8 e o Sl

* 75 STAENDE: TREDER OVER STANG I KNEH@IDE MED HGIRE FOD od 10 2@ 30 7s.
FORS T M T IE 05 e TR TN e e N e

* 76 STAENDE: TREDER OVER STANG I KNEH@IDE MED VENSTRE o 1 m 200 33 7e.

O D) PR S T L 5 s 5ot g 35318 33l g e e 7o T Tl 3 8 A Tl Aol St e wfeets o3



GROV POINTOVERSIGT FOR GMFM

DIMENSION BEREGNING AF DIMENSIONER % POINT MAL OMRADE
(indiker med v/
5_ ) flueben)
Total dimension A
A.  Liggende & rullende 2 Slenswn = 51 ’ x 100 = 10 0 % A. Iﬂ/
Total dimension B
B. Siddende ewsionB 58 100 __GbY g B. [
60 60
Total dimension C
C. Kravlende & knzlende — 4;““’“ - i? x100= )2 ‘ A% c
Total dimension D 22 OL‘
D. Stéend = = x 100 = 0 (o V7 D.
jende 29 o o o4
E Géende-, lgbende & Total dimension E _ ) f o 100 = 0 8 % B Ig/
springende 72 72 i
. %A + %B + %C + %D + %E
Total point = - -
Total # af dimensionerne
, X *
[0 +9%3+9% 86+ P06 _ _Y4S _89
T T 5r T T = 5 - (]
. . Sum af % point for hver dimension identificeret som et mél omrade
Mal total point = - -
# af mal omrader
- /S 571 Y = _1+ 1%
GMFM-66'
. til
GMFM-66 point =

Tidligere GMFM-66 point

Zndring i GMFM-66 point

95 % konfidens interval

til

95 % konfidens interval

! fra Gross Motor Ability Estimater (GMAE) software




