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GROSS MOTOR FUNCTION MEASURE (GMFM)
SCORINGSARK (GMFM-88 & GMFM-66 scoring)

Barnets navn Cpr. nr.:

Undersggelsesdato: - - GMEFCS niveau'
dag/maned/ar

Fgdselsdato: - N HEEE NN

dag/maned/ar

Kronologisk alder: — I O 1mu v v

ar/maneder
Undersggers/terapeuts navn: Test forhold (fx rum, bekledning, tid og

andres tilstedeverelse)

GMFM er et standardiseret observationsmaleredskab, designet og valideret til at male endringer i

grovmotoriske ferdigheder over tid hos bgrn med cerebral parese. Pointngglen er beregnet som en

generel guideline. Dog har hver opgave specifikke beskrivelser for hver score. Det er ngdvendigt,
at guidelines i manualen bruges til at score hver opgave.

Pointnggle 0 = pabegynder ikke
1 = pabegynder
2 = gennemfgrer delvist
3 = gennemfgrer
IT = ikke testet [bruges ved udregning med GMAE*]

Det er vigtigt at differentiere mellem en rigtig 0-score (barnet pabegynder ikke)
og en opgave der ikke er testet (IT) hvis du gnsker at bruge
GMFM-66 Ability Estimator Software.

*GMFM-66 Gross Motor Ability Estimator (GMAE) software fglger med GMFM manualen (2002). Fordelen ved
softwaren er, at den kan konvertere en ordinalskala til en intervalskala. Dette vil give en mere ngjagtig estimering af
barnets ferdigheder og giver et resultat, der er lige fglsomt overfor @ndringer over hele spektret af
feerdighedsniveauer. Opgaver, der bruges i udregningen af GMFM-66 scoren, er gratonede og markerede med en
stjerne (*). GMFM-66 er kun valideret til brug pa bgrn med cerebral parese.

Kontakt til forskergruppe:

Dianne Russell, CanChild Centre for Childhood Disability Research, McMaster University, Institute for
Applied Health Sciences, McMaster University, 1400 Main St. W., Rm. 408, Hamilton, L8S 1C7

Tel: North America — 1 905 525-9140 Ext: 27850

E-mail: canchild@mcmaster.ca Fax 1 905 522-6095

Website: www.canchild.ca

" GMFCS niveau er en klassificering af graden af motorisk funktionsniveau




St flueben () ved det passende point: hvis en opgave ikke testes (IT), set da ring om opgavens nummer i hgjre kolonne

Opgave A:LIGGENDE & RULLENDE POINT IT
1. RYGLIGGENDE, HOVED I MIDTLINJE: DREJER HOVEDET o] 10 20 3] 1.
MENS EKSTREMITETER HOLDES SYMMETRISKE............................

& 2. RYGLIGGENDE: FGRER HENDERNE TIL MIDTLINJE MED 0[] 1[0 2 3 2.
FINGERSPIDSKONTAKT ..ottt

3. RYGLIGGENDE: LGFTER HOVEDET 45°..........ccc.ccceiuiieiiiaenn, (| 1 2 300 3.

4. RYGLIGGENDE: FLEKTERER H@JRE HOFTE OG KN& IGENNEM 0 [] 1 2 3] 4.
HELE BEVAEGEBANEN. ...t

5. RYGLIGGENDE: FLEKTERER VENSTRE HOFTE OG KN& 0] 10 2 3 5.
IGENNEM HELE BEVEGEBANEN. ..o

i 6. RYGLIGGENDE: REKKER UD MED HGIRE ARM, HANDEN 0[] 1 2 [ 30 6.
KRYDSER MIDTLINJEN IMOD LEGET@J..........c..cccvviiiiiiieiieaeenenn

* 7. RYGLIGGENDE: REKKER UD MED VENSTRE ARM, HANDEN 0[] 10 2 [ 3 7.
KRYDSER MIDTLINJEN IMOD LEGET@J............cccovviiuieaiiieiiieeneennnn

8. RYGLIGGENDE: RULLER TIL FREMLIGGENDE OVER H@JRE o] 10 20 3 8.
SIDE. ... ..o,

9. RYGLIGGENDE: RULLER TIL FREMLIGGENDE OVER VENSTRE 0] 10 2 3 9.
SIDE. ... oo

* 10. FREMLIGGENDE: L@FTER HOVEDET TIL OPRET STILLING........ 0[] 1[0 2 300 10.

11. FREMLIGGENDE PA UNDERARMENE: L@FTER HOVEDET 0[] 1 2 30 11,

TIL OPRET STILLING, EKSTENDERER ALBUERNE OG LOFTER
BRYSTET .. ..o

12. FREMLIGGENDE PA UNDERARMENE: vEGTBEZRINGPA 0[] 1[0 20 30 12
H@IRE UNDERARM, MODSATTE ARM STRAKKES FULDT UD FREM
FORAN SIG. ..ot e e s

13. FREMLIGGENDE PA UNDERARMENE: v&GTBERINGPA 0[] 1[0 20 30 13.
VENSTRE UNDERARM, MODSATTE ARM STRAKKES FULDT UD

FREM FORAN SIG........ccciiuiiiiiiiiiiiiiie e,
14. FREMLIGGENDE: RULLER TIL RYGLIGGENDE OVER H@IRE (| 10 2 30 14,
SIDE......ueieie oo,
15. FREMLIGGENDE: RULLER TIL RYGLIGGENDE OVER VENSTRE 0] 10 2 30 15,
SIDE.......ueiiie e,
16. FREMLIGGENDE: PIVOTERER 90° TIL HAJRE VED BRUG AF (| 10 2 30  16.
EKSTREMITETERNE..........00utiiiiiiiiiiieeeiiiisee e e e
17. FREMLIGGENDE: PIVOTERER 90° TIL VENSTRE VED BRUG AF (| 10 2 30 17.
EKSTREMITETERNE. ........c.uuiiiiiiiiiiii i e
TOTAL DIMENSION A
Opgave B: SIDDENDE POINT IT

& 18. RY(}LIGGENDE, UNDERSOGEREN HOLDER BARNET 0[] 1 2] 3] 18.
I HANDEN: TRZEKKER SIG SELV OP TIL SIDDENDE MED

HOVEDKONTROL.........ooiutitteee e

19. RYGLIGGENDE: RULLER TIL H@JRE SIDE, KOMMER TIL (| 1 2] 300 19,
SIDDENDE . ........couiiiieieee oo

20. RYGLIGGENDE: RULLER TIL VENSTRE SIDE, KOMMER TIL 0] 1 2 30  20.
SIDDENDE . ........eoeeee oot

* 2]1. SIDDENDE PA MATTE, STOTTE PA THORAX AF o 10O 20 30 21.

TERAPEUT: LOFTER HOVEDET TIL OPRET STILLING, HOVEDET
HOLDES I3 SEK ... .ottt
* 922 SIDDENDE PA MATTE, STOTTE PA THORAX AF od 100 20 30 22.
TERAPEUT: LOFTER HOVEDET TIL MIDTLINJE OG HOLDER
STILLINGEN L 10 SEK ......uuuutteeee ettt

* 23, SIDDENDE PA MATTE MED STOTTE FRA ARMENE: ol 100 200 303 23.
BIBEHOLDER STILLINGEN IS5 SEK..........coitiiiiiiiiiiiiiiiieiic e

* 24 SIDDENDE PA MATTE: BIBEHOLDER STILLINGEN I 3 SEK., o 1O 20 30 24,
UDEN ST@TTE FRA ARME.............o.oeevveeeeseseseseseeseseeee oo



* 25  SIDDENDE PA MATTE MED ET LILLE STYKKE o 10 20 30 25
LEGETQJ FORAN SIG: LANER SIG FREM, RORER LEGET@JET
OG RETTER SIG OP IGEN UDEN STGTTE FRA ARM..............c.ccvv..n.
* 26. SIDDENDE PA MATTE: RGRER LEGET@) PLACERET 45° BAG o 10 20 30 2.
BARNETS H@JRE SIDE, VENDER TILBAGE TIL UDGANGSSTILLINGEN
* 27 SIDDENDE PA MATTE: RGRER LEGET@) PLACERET 45° BAG o 100 20 30 27
BARNETS VENSTRE SIDE, VENDER TILBAGE TIL
UDGANGSSTILLINGEN. ........0oouiiiitie e
28. HAVFRUESTILLING TIL HOJRE: BIBEHOLDER STILLINGEN 0[] 1 2] 30 28.
15 SEK., UDEN ST@TTE FRA ARME.............cccoiiiiiiiiiiiiiiieiee,
29. HAVFRUESTILLING TIL VENSTRE: BIBEHOLDER o 1O 20 30 29,
STILLINGEN 15 SEK., UDEN ST@TTE FRAARME..............c.ccoccveii.n.
* 3(). SIDDENDE PA MATTE: LEGGER SIG NED TIL FREMLIGGENDE 0 [] 100 200 300  30.
MED KONTROL........ccoviiiiiiiiitiie et
* 31. SIDDENDE PA MATTE MED FODDERNE FORAN SIG: od 1O 20 30 31.
KOMMER TIL KNZ-4-STAENDE OVER HBIRE SIDE...........................
& 32. SIDDENDE PA MATTE MED FGDDERNE FORAN SIG: 0[] 1 2] 3 32.
KOMMER TIL KNZ&-4-STAENDE OVER VENSTRE SIDE.......................
33. SIDDENDE PA MATTE: PIVOTERER 90° UDEN BRUG AF o 1O 20 30 33
ARMENE . ...t
* 34 SIDDENDE PA BZANK: BIBEHOLDER STILLINGEN I 10 SEK., 0[] 10 20 30 34,
UDEN ST@TTE FRA ARME OG F@DDER...........c...ccviiviiiioiiieieeen.
* 35 STAENDE: KOMMER TIL SIDDENDE PA LILLE BENK................... 0[] 1 2] 30 35,
* 36, PA GULVET: KOMMER TIL SIDDENDE PA LILLE BENK............... o1 10 20 30 36.
* 37 PA GULVET: KOMMER TIL SIDDENDE PA STOR BENK................ 0[] 1 2] 30 37.
TOTAL DIMENSION B
Opgave C: KRAVLENDE OG KNALENDE POINT IT
38. FREMLIGGENDE: KRYBER 1,8 M FREM.........cc..cocvveiieaiennn, 0[] 10 2 30 38.
* 30, KNZ-4-STAENDE: BIBEHOLDER VEGTBZERING PA HENDER 0[] 1[0 2 30 39,
OG KNAETI0SEK.......0eioi it
*  4(0. KNZA-4-STAENDE: KOMMER TIL SIDDENDE, UDEN STGTTE FRA 0 [] 1 2 [ 300  40.
ARME . ...
* 41. FREMLIGGENDE: KOMMER TIL KN&-4-STAENDE, (I 10 2 [ 30 41,
VZAEGTBARING PA HENDER OG KNZE........c..ccvioiiiieiieiiieeieeeeen
* 42 KNZA-4-STAENDE: REKKER FREM MED H@JRE ARM, HANDEN (| 1 2 [ 30 42,
OVER SKULDERH@IDE...........c.ccoviiiiiiieiieee s
* 43 KNZA-4-STAENDE: REKKER FREM MED VENSTRE ARM, (| 1 2 [ 30 43,
HANDEN OVER SKULDERHQBIDE . .............cccuviiiiieeeeieeeiieeeeeeee
* 44, KNA-4-STAENDE: KRAVLER ELLER RYKKER SIG 1,8 M FREM.... 0 [] 10 2 [ 300 44,
* 45, KNZA-4-STAENDE: KRAVLER RECIPROKT 1,8 M FREM................ (| 1 2 [ 30 45.
*  46. KNZA-4-STAENDE: KRAVLER FIRE TRIN OP PA HENDER OG (| 1 2 [ 30 4e6.
KNZ/EBDDER.........c.oieiie it e oo
47. KNZAE-4-STAENDE: KRAVLER FIRE TRIN BAGLAENS NED PA o 10 2 30 47,
HZENDER OG KNAE/FGDDER...........ccoii it
*  48. SIDDENDE PA MATTE: KOMMER TIL KN/ESTAENDE VED o0 10 20 30 48.
BRUG AF ARMENE, BIBEHOLDER STILLINGEN I 10 SEK., UDEN
STATTE FRA ARME. ..ottt e
49. KNAESTAENDE: KOMMER TIL KNETRAPSTAENDE PA HGIRE 0[] 10 2 30 49,
KNA MED BRUG AF ARMENE, BIBEHOLDER STILLINGEN I 10 SEK.,
UDEN ST@TTE FRA ARME........c.ooiiiiiitioe oo
50. KNAESTAENDE: KOMMER TIL KNETRAPSTAENDE PA VENSTRE 0 [] 1 2 30  50.
KNA MED BRUG AF ARMENE, BIBEHOLDER STILLINGEN I 10 SEK.,
UDEN ST@TTE FRA ARME . ........c..coiiiiiiiiiiiee oo
*  §51. KNASTAENDE: KNEGANG 10 SKRIDT FREM, UDEN ST@TTE (| 1 2 [ 30 51,

FRA ARME. ..ottt
TOTAL DIMENSION C




Opgave D: STAENDE POINT IT
* 52 PA GULVET: TREKKER SIG OP TIL STAENDE VED STOR BENK.. 0[] 1 2 [ 30 52,
* 53  STAENDE: BIBEHOLDER STILLINGEN I3 SEK., UDEN STGTTEFRA 0 [] 10 2 [ 310 53.
ARME . ...

*  54. STAENDE: HOLDER MED EN HAND VED STOR BZENK, LGFTER 0[] 1[0 2 [ 300 54,
HOBIRE FOD T3 SEK........oiiiiieeieteoe oo

* 55 STAENDE: HOLDER MED EN HAND VED STOR B/ENK, LGFTER (| 1 2 [ 30 55.
VENSTRE FOD I3 SEK........o0iiiiiiiiieieioeeie oo

* 56, STAENDE: BIBEHOLDER STAENDE 120 SEK., UDEN ST@TTE FRA o1 10 20 30 56.
ARME . ..o

* 57 STAENDE: LGFTER VENSTRE FOD I 10 SEK., UDEN ST@TTE FRA (| 1 2 [ 30 57.
ARME . ...

* 58, STAENDE: LOFTER HOJRE FOD I 10 SEK., UDEN ST@TTE FRA o1 10 20 30 58.
ARME . ..o

* 59 SIDDENDE PA LILLE BZANK: KOMMER TIL STAENDE UDEN 0[] 10 200 300 59,
BRUG AF ARMENE . ..........ccuiiiiiiiiiit i

*  60. KNASTAENDE: KOMMER TIL STAENDE VIA KNETRAP- o1 10 20 30 60.
STAENDE PA HBIRE KNAE UDEN BRUG AF ARMENE.........................

* 1. KNASTAENDE: KOMMER TIL STAENDE VIA KNETRAP- 0[] 1[0 2 30 61,
STAENDE PA VENSTRE KNZ& UDEN BRUG AF ARMENE....................

* 2. STAENDE: SETTER SIG NED TIL SIDDENDE PA GULV MED 0[] 1] 2] 300 62,
KONTROL, UDEN ST@TTE FRA ARME . ..........cc0ccoviiiiiiiiinsiieieninennn

* 63, STAENDE: KOMMER TIL HUGSIDDENDE, UDEN ST@TTE FRA o1 10 20 30 63.
ARME ...

*  64. STAENDE: SAMLER GENSTAND OP FRA GULV, UDEN ST@TTE (| 1 2 [ 30 64.
FRA ARME, VENDER TILBAGE TIL UDGANGSSTILLINGEN................
TOTAL DIMENSION D

Opgave E: GAENDE, LOBENDE & SPRINGENDE POINT IT

*  65. STAENDE, BEGGE HZENDER PA STOR BZENK: GAR 5 o 10O 20 30 65,
SKRIDT SIDELAENS TIL HBIRE...........cooiiiieeieaeeeieeeeeeeeeeeee e

*  66. STAENDE, BEGGE HZENDER PA STOR BZENK: GAR 5 od 10 20 30 66
SKRIDT SIDELAENS TIL VENSTRE. .........ccoviiiiiiiieeieeeeeeeeeee e

*  67. STAENDE, HOLDES I BEGGE HENDER: GAR 10 SKRIDT od 10 20 30 e67.
FREM ..ottt

*  68. STAENDE, HOLDES I EN HAND: GAR 10 SKRIDTFREM....... 0 10 20 30 68.

* 69, STAENDE: GAR 10 SKRIDT FREM............oooveevreereeeeroreererreen od 10 20 30 69

*  70. STAENDE: GAR 10 SKRIDT FREM, STOPPER, DREJER 180° 0G GAR 0 [] 1[0 2 300  70.
TILBAGE. ......oi oo oo

*  71. STAENDE: GAR 10 SKRIDT BAGL/ENS.........ccevveerrerereerrenen, ol 1O 20 30 71,

#* 72 STAENDE: GAR 10 SKRIDT FREM, B/ERENDE PA STOR GENSTAND 0 [] 10 2 [ 30 72.
MED BEGGE HZENDER...........cciiiiiieiieeeoeeee oo

* 73, STAENDE: GAR 10 SAMMENH/ENGENDE SKRIDT FREM MELLEM 0[] 1[0 2 300 73,
2 PARALLELLE LINJER MED 20 CM AFSTAND. ...........c.ccvviiieininn..

* 74 STAENDE: GAR 10 SAMMENHAENGENDE SKRIDT FREM PA EN 2 o] 10 2 [ 30  74.
CM BRED LIGE LINJE.........0oiiiiiiiieioiiie oo

* 75 STAENDE: TREDER OVER STANG I KNEH@IDE MED H@JRE FOD 0[] 1 2 [ 300  75.
FORST ...

* 76, STAENDE: TREDER OVER STANG I KNEH@IDE MED VENSTRE (| 1 2 [ 30  76.

FOD FORST . ...ttt ettt e



#* 77  STAENDE: L@BER 4,5 M, STOPPER OG L@BER TILBAGE................. o] 10 2 [ 3]
#* 78  STAENDE: SPARKER TIL BOLD MED H@JRE FOD.................c........ o] 10 2 [ 3]
* 79 STAENDE: SPARKER TIL BOLD MED VENSTRE FOD.................... o] 10 2 [ 3]
* 8. STAENDE: HOPPER 30 CM OP I LUFTEN, BEGGE FODDER 0[] 1[0 2 [ 3]
SAMTIDIG. ..ottt e
*  81. STAENDE: HOPPER 30 CM FREM, BEGGE FGDDER SAMTIDIG....... 0[] 10 2 [ 3]
* 82  STAENDE: HOPPER 10 GANGE PA HGJRE FOD INDENFOR EN o] 10 2 [ 3]
CIRKEL MED 60 CM IDIAMETER..........cc.cceiiiiiiiiiieseieeeeieeeeieeeein
* 83, STAENDE: HOPPER 10 GANGE PA VENSTRE FOD INDENFOR EN 0[] 1[0 2 300
CIRKEL MED 60 CM IDIAMETER..........ueeetiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
& 4. ST;&ENDE, HOLDER VED GELZANDER: GAR 4 TRIN OP, 0[] 10 2 [ 30
HOLDER VED GELZANDER, MED FODSKIFTE..............ccccoevviiieiiienn
& 85. STAENDE, HOLDER VED GELANDER: GAR 4 TRIN NED, o] 10 2 [ 3]
HOLDER VED GELZANDER, FGDDERNE SKIFTEVIS FORREST..............
*  86. STAENDE: GAR 4 TRIN OP, FODDERNE SKIFTEVIS FORREST.......... 0[] 10 2 [ 3]
#* 87  STAENDE: GAR 4 TRIN NED, FGDDERNE SKIFTEVIS FORREST........ o] 10 2 [ 3]
* 88 STAENDE PA 15 CM H@JT TRIN: HOPPER NED, BEGGE od 10 20 30
FBDDER SAMTIDIG. .........0oeiiiieeieee e
TOTAL DIMENSION E
Indikerede denne maling barnets “normale” praestation? JA[] NEJ[]

KOMMENTARER:

T7.
78.
79.
80.

81.
82.

83.
84.
85.

86.
87.
88.




GROYV POINTOVERSIGT FOR GMFM

DIMENSION BEREGNING AF DIMENSIONER % POINT MAL OMRADE
(indiker med +
flueben)
) Total dimension A
A.  Liggende & rullende = = = x 100 = % A [
) Total dimension B
B. Siddende = x 100 = % B. []
60 60
Total dimension C
C. Kravlende & knzlende = x 100 = % C. ]
42 42
. Total dimension D
D. Staende = X 100 = % D. []
39 39
Géende, lgbende & Total dimension E
E. dende, fobende — - x 100 = % E. [
springende 72 72
. Y%A + %B + %C + %D + %E
Total point = - -
Total # af dimensionerne
+ + + +
— = = %
5 5

Sum af % point for hver dimension identificeret som et mal omréade

Mial total point = - -
# af mal omrader

%

GMFM-66"

til

GMFM-66 point

95 % konfidens interval

til

Tidligere GMFM-66 point

ZEndring i GMFM-66 point =

! fra Gross Motor Ability Estimater (GMAE) software

95 % konfidens interval




TEST MED HJAELPEMIDLER/ORTHOSER
Indiker med flueben (+) nedenfor, hvilke hjelpemidler/orthoser der blev brugt og ved hvilken dimension, det blev taget I
brug (Der kan vere mere end en)

HJALPEMIDDEL DIMENSION ORTHOSER DIMENSION
Rollator....................... [] Hofte kontrol................... []
Gangstol..................... [] Kna& kontrol.................... []
Gangstativ [] Ankel-fod kontrol............. []
Krykker [] Fod kontrol..................... []
Fire pkt. stok [] SKO. et []
SEOK. e [] Ingen.........ccoovvvevieennn... []
Ingen..........cooovvvevunnnnnn, [] Andre []
Andre []
(uddyb venligst)
(uddyb venligst)
GROYV POINTOVERSIGT MED BRUG AF HJZLPEMIDLER/ORTHOSER
DIMENSION BEREGNING AF DIMENSIONER % POINT MAL OMRADE
(indiker med +
flueben)
) Total dimension A
A.  Liggende & rullende = = = x 100 = % A [
) Total dimension B
B. Siddende = x 100 = % B. []
60 60
Total dimension C
C. Kravlende & knzlende = x 100 = % C. ]
42 42
Total dimension D
D. Staende = %X 100 = % D. []
39 39
E Gé’lende., Igbende & Total dimension E _ 100 = % E [
Springende 72 72

DA + %B + %C + %D + %E

Total # af dimensionerne

Total point =

+ + + +
_ = = %
5 5

Sum af point for hver dimension identificeret som mal

Mial total point = - -
# af mal omrader

GMFM-66"
til

95 % konfidens interval

GMFM-66 point

til

Tidligere GMFM-66 point - -
95 % konfidens interval

Zndring i GMFM-66 point =

! fra Gross Motor Ability Estimater (GMAE) software




POINTNOGLE

Liggende og rullende

LN = o s woy = o W LN = o N el A A

woho= o W

Ryglisgende, hoved i midtlinje: Drejer hovedet mens ekstremiteter holdes symmetriske

Bibeholder ikke hovedet i midtlinje
Bibeholder hovedet i midtlinje 1-3 sek.
Bibeholder hovedet 1 midtlinje, drejer hovedet men med asymmetriske ekstremiteter

Drejer hovedet mens ekstremiteter holdes symmetriske

*Rygliggende: Fgrer haenderne til midtlinje med fingerspidskontakt

Pabegynder ikke at fgre begge haender til midtlinjen
Pabegynder at fgre begge haender til midtlinjen
Fgrer henderne ind foran kroppen, uden fingerspidskontakt

Fgrer henderne til midtlinje med fingerspidskontakt

Rygliggende: Lgfter hovedet 45°

Pabegynder ikke nakke fleksion

Pabegynder nakke fleksion men Igfter ikke hovedet
Lgfter hovedet < 45°

Lgfter hovedet 45°

Ryglisgende: Flekterer hagjre hofte og knae igennem hele bevaegebanen

Pabegynder ikke fleksion af hgjre hofte og kne
Pabegynder fleksion af hofte og kna
Flekterer hgjre hofte og kna i en del af bevaegebanen

Flekterer hgjre hofte og kna igennem hele bevagebanen

Ryglisgende: Flekterer venstre hofte og knae igsennem hele bevaegebanen

Pabegynder ikke fleksion af venstre hofte og kna
Pabegynder fleksion af venstre hofte og knae
Flekterer venstre hofte og kn i en del af bevaegebanen

Flekterer venstre hofte og kna igennem hele bevagebanen



Wb = o wp = N el A A

»L N = o ®

w b =2

*Rygliggende: Raekker ud med hgjre arm, handen krydser midtlinjen imod legetgj

Pabegynder ikke at reekke mod midtlinjen

Pabegynder at rekke mod midtlinjen

Reakker ud med hgjre arm, handen krydser ikke midtlinjen
Rakker ud med hgjre arm, handen krydser midtlinjen imod legetgj

*Rygliggende: Raekker ud med venstre arm, handen krydser midtlinjen imod legetgj

Pabegynder ikke at reekke mod midtlinjen
Pabegynder at rekke mod midtlinjen
Reakker ud med venstre arm, handen krydser ikke midtlinjen

Reakker ud med venstre arm, handen krydser midtlinjen imod legetgj

Ryglisgende: Ruller til fremliggende over hgjre side

Pabegynder ikke rulning
Pabegynder rulning
Ruller delvist til fremliggende

Ruller til fremliggende over hgjre side

Rygliggende: Ruller til fremliggende over venstre side

Pabegynder ikke rulning
Pabegynder rulning
Ruller delvist til fremliggende

Ruller til fremliggende over venstre side

. *Fremliggende: Lgfter hovedet til opret stilling

Pabegynder ikke at Igfte hovedet
Pabegynder at 1gfte hovedet, hagen kommer ikke fri af underlaget
Lofter hovedet, kommer ikke til opret stilling, hagen kommer fri af underlaget

Lofter hovedet til opret stilling

. Fremliggende pa underarmene: Lgfter hovedet til opret stilling, ekstenderer albuerne og

lgfter brystet
Pabegynder ikke at 1gfte hovedet

Pabegynder at 1gfte hovedet, hagen kommer ikke fri fra matten
Lgfter hovedet, kommer ikke til opret stilling, veegtbering pa underarmene

Lgfter hovedet til opret stilling, ekstenderer albuerne og Igfter brystet
10



12.

w b =2

bl A

Fremliggende pa underarmene: Vagtbaering pa hgjre underarm, modsatte arm strakkes

fuldt ud frem foran sig

Pabegynder ikke vagtbaring pa hgjre underarm
Vagtbering pa hgjre underarm, modsatte arm friggres, streekkes ikke frem
Vagtbaring pa hgjre underarm, modsatte arm straekkes delvist frem

Vagtbaring pa hgjre underarm, streekker den modsatte arm fuldt ud frem foran sig

. Fremliggende pa underarmene: Vaegtbeering pa venstre underarm, modsatte arm

straekkes fuldt ud frem foran sig

Pabegynder ikke vaegtbering pa venstre underarm
Vagtbering pa venstre underarm, modsatte arm friggres, streekkes ikke frem
Vagtbering pa venstre underarm, modsatte arm streekkes delvist frem

Vagtbaring pa venstre underarm, streekker den modsatte arm fuldt ud frem foran sig

. Fremliggende: Ruller til ryglisogende over hgjre side

Pabegynder ikke rulning
Pabegynder rulning

Ruller delvist til rygliggende

Ruller til rygliggende over hgjre side

. Fremligsende: Ruller til ryglicocende over venstre side

Pabegynder ikke rulning
Pabegynder rulning
Ruller delvist til rygliggende

Ruller til rygliggende over venstre side

. Fremliggende: Pivoterer 90° til hgjre ved brug af ekstremiteterne

Pabegynder ikke pivotering til hgjre
Pabegynder pivotering til hgjre ved brug af ekstremiteterne
Pivoterer < 90° til hgjre ved brug af ekstremiteterne

Pivoterer 90° til hgjre ved brug af ekstremiteterne
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17. Fremliggende: Pivoterer 90° til venstre ved brug af ekstremiteterne

0. Pabegynder ikke pivotering til venstre

1. Pabegynder pivotering til venstre ved brug af ekstremiteterne
2. Pivoterer < 90° til venstre ved brug af ekstremiteterne
3

. Pivoterer 90° til venstre ved brug af ekstremiteterne

Siddende

18. *Rygliggende, undersggeren holder barnet i handen: Traekker sig selv op til siddende

med hovedkontrol

Barnet har ikke hovedkontrol nar det treekkes op til siddende
Barnet har begyndende hovedkontrol nar det treekkes op til siddende
Hjlper med til at treekke sig op til siddende, hovedkontrol ses noget af tiden

w b= o

Traekker sig selv op til siddende med hovedkontrol

19. Rygliggende: Ruller til hgjre side, kommer til siddende

0. Pabegynder ikke at komme til siddende fra liggende pa hgjre side
1. Ruller til hgjre side, pabegynder at komme til siddende

2. Ruller til hgjre side, kommer delvist til siddende

3. Ruller til hgjre side, kommer til siddende

20. Rygliggende: Ruller til venstre side, kommer til siddende

0. Pabegynder ikke at komme til siddende fra liggende pa hgjre side
1. Ruller til venstre side, pabegynder at komme til siddende

2. Ruller til venstre side og kommer delvist til siddende
3

. Ruller til venstre side, kommer til siddende

21. *Siddende pa matte, stgtte pa thorax af terapeut: Lgfter hovedet til opret stilling,
hovedet holdes i 3 sek.
Pabegynder ikke at Igfte hovedet

Pabegynder at lgfte hovedet
Lgfter hovedet, kommer ikke til opret stilling, hovedet holdes 1 3 sek.

w N = 2

Lgfter hovedet til opret stilling, hovedet holdes i 3 sek.
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22,

w N =2

25.

el A

26.

w b= o

*Siddende pa matte, stgtte pa thorax af terapeut: Lgfter hovedet til midtlinje og holder

stillingen i 10 sek.

Pabegynder at 1gfte hovedet

Pabegynder ikke at 1gfte hovedet, nar ikke midtlinje
Logfter hovedet til midtlinje og holder stillingen < 10 sek.
Lgfter hovedet til midtlinje og holder stillingen i 10 sek.

. *Siddende pa matte med stgtte fra armene: Bibeholder stillingen i 5 sek.

Bibeholder ikke stillingen med stgtte fra armene
Bibeholder stillingen < 1 sek.

Bibeholder stillingen i 1-4 sek.

Bibeholder stillingen i 5 sek.

. *Siddende pa matte: Bibeholder stillingen i 3 sek., uden stgtte fra arme

Bibeholder ikke stillingen med mindre der stgttes pa begge arme
Bibeholder stillingen med stgtte fra en arm
Bibeholder stillingen < 3 sek., uden stgtte fra arme

Bibeholder stillingen i 3 sek., uden stgtte fra arme

*Siddende pa matte med et lille stykke legetgj foran sig: Laener sig frem, rorer legetgjet

og retter sig op igen uden stgtte fra arm

Pabegynder ikke at lene sig frem
Lener sig frem, retter sig ikke op igen
Lener sig frem, rgrer ved legetgjet og retter sig op igen med stgtte fra arm

Lener sig frem, rgrer ved legetgjet og retter sig op igen uden stgtte fra arm

*Siddende pa matte: Rorer legetgj placeret 45° bag barnets hgjre side, vender tilbage til

udgangsstillingen

Pabegynder ikke at reekke ud efter legetgj

Pabegynder at rekke ud, men raekker ikke bagud

Rakker bagud, rgrer ikke legetgj og vender ikke tilbage til udgangsstillingen

Rgrer legetgj placeret 45° bag barnets hgjre side, vender tilbage til udgangsstillingen
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27.

w N =2

*Siddende pa matte: Rorer legetgj placeret 45° bag barnets venstre side, vender tilbage

til udgangsstillingen

Pabegynder ikke at reekke ud efter legetgj
Pabegynder at rekke ud, men raekker ikke bagud
Rakker bagud, rgrer ikke legetgj og vender ikke tilbage til udgangsstillingen

Rgrer legetgj placeret 45° bag barnets venstre side, vender tilbage til udgangsstillingen

. Havfruestilling til hgjre: Bibeholder stillingen i 5 sek., uden stgtte fra arme

Bibeholder ikke havfruestilling til hgjre
Bibeholder stillingen i 5 sek. med stgtte fra armene
Bibeholder stillingen i 5 sek. med stgtte fra hgjre arm

Bibeholder stillingen 1 5 sek., uden stgtte fra arme

. Havfruestilling til venstre: Bibeholder stillingen i 5 sek., uden stgtte fra arme

Bibeholder ikke havfruestilling til venstre
Bibeholder stillingen 1 5 sek. med stgtte fra armene
Bibeholder stillingen 1 5 sek. med stgtte fra venstre arm

Bibeholder stillingen i 5 sek., uden stgtte fra arme

. *Siddende pa matte: Laegger sig ned til fremliggende med kontrol

Pabegynder ikke at leegge sig ned til fremliggende
Pabegynder at laegge sig ned til fremliggende
Legger sig ned til fremliggende men falder

Legger sig ned til fremliggende med kontrol

. *Siddende pa matte med fadderne foran sig: kommer til knze-4-staende over hgjre side

Pabegynder ikke at komme til kna-4-staende over hgjre side
Pabegynder at komme til knae-4-staende over hgjre side
Kommer delvist til kne-4-stdende over hgjre side

Kommer til knz-4-staende over hgjre side

. *Siddende pa matte med fadderne foran sig: kommer til knae-4-staende over venstre side

Pabegynder ikke at komme til kne-4-staende over venstre side
Pabegynder at komme til kna-4-staende over venstre side
Kommer delvist til kna-4-staende over venstre side

Kommer til kna-4-stdende over venstre side
14



. Siddende pa matte: Pivoterer 90° uden brug af armene

Pabegynder ikke pivotering
Pabegynder pivotering
Pivoterer 90° med brug af armene

Pivoterer 90° uden brug af armene

. *Siddende pa baenk: Bibeholder stillingen i 10 sek., uden stgtte fra arme og fodder

Bibeholder ikke stillingen pa bank
Bibeholder stillingen i 10 sek., med stgtte fra arme og fedder
Bibeholder stillingen i 10 sek., uden stgtte fra arme og med stgtte fra fgdder

Bibeholder stillingen i 10 sek., uden stgtte fra arme og fgdder

. *Staende: Kommer til siddende pa lille baenk

Pabegynder ikke at komme til siddende pa lille beenk
Pabegynder at komme til siddende pa lille baenk
Kommer delvist til siddende pa lille baank

Kommer til siddende pa lille baenk

. *Pa gulvet: Kommer til siddende pa lille baenk

Pabegynder ikke at komme til siddende pa lille baenk
Pabegynder at komme til siddende pa lille bank
Kommer delvist til siddende pa lille baenk

Kommer til siddende pa lille bank

. *Pa gulvet: Kommer til siddende pa stor baenk

Pabegynder ikke at komme til siddende pa stor baenk
Pabegynder at komme til siddende pa stor benk
Kommer delvist til siddende pa stor beenk

Kommer til siddende pa stor benk
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Kravlende og knalende

38.

0.

1
2.
3

Fremliggende: Kryber 1.8 m frem

Pabegynder ikke at krybe frem

. Kryber < 60 cm frem

Kryber 60 cm — 1,5 m frem

. Kryber 1,8 m frem

. *Knge-4-staende: Bibeholder vaegtbzering pa haender og kna i 10 sek.

Bibeholder ikke vaegtbering pa heender og knae
Bibeholder vagtbaring pa hender og knz i < 3 sek.
Bibeholder vagtbaring pa hender og kna i 3-9 sek.
Bibeholder vagtbaering pa heender og knae i 10 sek.

. *Knge-4-staende: Kommer til siddende, uden stgtte fra arme

Pabegynder ikke at komme til siddende
Pabegynder at komme til siddende
Kommer til siddende, med stgtte fra arm(ene)

Kommer til siddende, uden stgtte fra arme

. *Fremliggende: Kommer til kna-4-staende, vaegtbaering pa haender og knae

Pabegynder ikke at komme til kna-4-staende
Pabegynder at komme til knae-4-staende
Kommer delvist til knee-4-staende

Kommer til knee-4-staende med vagtbaring pa haender og kna

. *Knge-4-staende: Raekker frem med hgjre arm, handen over skulderhgjde

Pabegynder ikke at reekke frem med hgjre arm
Pabegynder at rekke frem med hgjre arm
Rakker delvist frem med hgjre arm

Reakker frem med hgjre arm, handen over skulderhgjde
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. *Knge-4-staende: Raekker frem med venstre arm, handen over skulderhgjde

Pabegynder ikke at reekke frem med venstre arm
Pabegynder at rekke frem med venstre arm
Rakker delvist frem med venstre arm

Rakker frem med venstre arm, handen over skulderhgjde

. *Knge-4-staende: Kravler eller rykker sig 1.8 m frem

Pabegynder ikke at kravle eller rykke sig frem
Kravler eller rykker sig < 60 cm frem
Kravler eller rykker sig 60 cm — 1,5 m frem

Kravler eller rykker sig 1,8 m frem

. *Knae-4-staende: Kravler reciprokt 1.8 m frem

Pabegynder ikke at kravle reciprokt frem
Kravler reciprokt < 60 cm frem
Kravler reciprokt 60 cm — 1,5 m frem

Kravler reciprokt 1,8 m frem

. *Knge-4-staende: Kravler fire trin op pa hzender og kna/fedder

Pabegynder ikke at kravle op ad trin

Kravler 1 trin op pa hender og kne/fgdder
Kravler 2-3 trin op pa hender og kna/fedder
Kravler 4 trin op pa hender og kna/fedder

. Knae-4-staende: Kravler fire trin baglaens ned pa haender og knaz/fgdder

Pabegynder ikke at kravle baglens ned af trin

Kravler 1 trin baglens ned pa hender og kne/fgdder
Kravler 2-3 trin baglens ned pa haender og kna/fgdder
Kravler 4 trin baglens ned pa hender og kna/fgdder
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48.

w N = 2

49.

w N = 2

50.

wop = O

el A

*Siddende pa matte: Kommer til knastaende ved brug af armene, bibeholder stillingen i

10 sek., uden stgtte fra arme

Efter placering bibeholder barnet ikke stillingen, holder ved

Efter placering bibeholder barnet stillingen 1 10 sek., holder ved

Kommer til knastaende, bibeholder stillingen i 10 sek., holder ved

Kommer til knestaende ved brug af armene, bibeholder stillingen i 10 sek., uden stgtte fra

arme

Knzstaende: Kommer til knaetrapstaende pa hgjre knze med brug af armene, bibeholder

stillingen i 10 sek., uden stgtte fra arme

Efter placering bibeholder barnet ikke stillingen, holder ved

Efter placering bibeholder barnet stillingen 1 10 sek., holder ved

Kommer til knastaende pa hgjre kna, bibeholder stillingen i 10 sek., holder ved

Kommer til knestaende pa hgjre knee med brug af armene, bibeholder stillingen i 10 sek., uden

stgtte fra arme

Knastaende: Kommer til kngetrapstaende pa venstre kna med brug af armene,

bibeholder stillingen i 10 sek., uden stgtte fra arme

Efter placering bibeholder barnet ikke stillingen, holder ved

Efter placering bibeholder barnet stillingen 1 10 sek., holder ved

Kommer til knestaende pa venstre kna, bibeholder stillingen i 10 sek., holder ved

Kommer til knastaende pa venstre kna med brug af armene, bibeholder stillingen i 10 sek.,

uden stgtte fra arme

. *Kngestaende: Knaegang 10 skridt frem, uden statte fra arme

Pabegynder ikke knagang frem

Gar knaegang 10 skridt frem, holder ved med begge hender
Gar knagang 10 skridt fremad, holder ved med en hand
Gar knagang 10 skridt frem, uden stgtte fra arme
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Staende

52.

0.

1
2.
3

*Pa gulvet: Traekker sig op til stiende ved stor bank

Pabegynder ikke at treekke sig op til staende

. Pabegynder at traekke sig op til staende

Trakker sig delvist op til staende

. Traekker sig op til staende ved stor beenk

. *Staende: Bibeholder stillingen i 3 sek., uden stgtte fra arme

Bibeholder ikke stillingen, holder ved
Bibeholder stillingen i 3 sek., holder ved med begge h@nder
Bibeholder stillingen i 3 sek., holder ved med en hand

Holder stillingen i 3 sek., uden stgtte fra arme

. *Staende: Holder med én hand ved stor baenk, lafter hajre fod i 3 sek.

Pabegynder ikke at lgfte hgjre fod

Holder med begge hander ved stor benk, lgfter hgjre fod < 3 sek.
Holder med begge hender ved stor benk, 1gfter hgjre fod i 3 sek.
Holder med én hand ved stor bank, lgfter hgjre fod i 3 sek.

. *Staende: Holder med én hand ved stor bzenk, lgfter venstre fod i 3 sek.

Pabegynder ikke at lgfte venstre fod
Holder med begge ha@nder ved stor baenk, 1gfter venstre fod < 3 sek.
Holder med begge hander ved stor benk, lgfter venstre fod 1 3 sek.

Holder med én hand ved stor bank, lgfter venstre fod i 3 sek.

. *Staende: Bibeholder staende i 20 sek., uden stgtte fra arme

Bibeholder ikke stillingen, uden stgtte fra arme
Bibeholder stillingen < 3 sek., uden stgtte fra arme
Bibeholder stillingen 3-19 sek., uden stgtte fra arme
Bibeholder stillingen i 20 sek., uden stgtte fra arme

19



57.

0.

1
2.
3

60.

Wb =2

61.

w N = o

*Staende: Lofter venstre fod i 10 sek., uden stgtte fra arme

Lgfter ikke venstre fod, uden stgtte fra arme

. Legfter venstre fod < 3 sek., uden stgtte fra arme

Lgfter venstre fod 1 3-9 sek., uden stgtte fra arme

. Legfter venstre fod 1 10 sek., uden stgtte fra arme

. *Staende: Lofter hajre fod i 10 sek., uden stgtte fra arme

Lgfter ikke hgjre fod, uden stgtte fra arme
Lgfter hgjre fod < 3 sek., uden stgtte fra arme
Lgfter hgjre fod i 3-9 sek., uden stgtte fra arme
Lgfter hgjre fod i 10 sek., uden stgtte fra arme

. *Siddende pa lille baenk: Kommer til stiende uden brug af armene

Pabegynder ikke at komme til staende
Pabegynder at komme til staende
Kommer til staende med brug af armene

Kommer til staende uden brug af armene

*Kneaestaende: Kommer til staende via knaetrapstaende pa hgjre kne uden brug af

armene

Pabegynder ikke at komme til stdende
Pabegynder at komme til staende
Kommer til staende ved brug af arm(ene)

Kommer til staende via knatrapstaende pa hgjre kna uden brug af armene

*Kneestaende: Kommer til staende via knatrapsstaende pa venstre knae uden brug af

armene
Pabegynder ikke at komme til stdende
Pabegynder at komme til staende
Kommer til staende ved brug af arm(ene)

Kommer til staende via knaetrapstaende pa venstre kna uden brug af armene
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62. *Staende: Saetter sig ned til siddende pa gulv med kontrol, uden stgtte fra arme

0. Setter sig ikke ned til siddende pa gulv

1. Setter sig ned til siddende pa gulv men falder

2. Setter sig ned til siddende pa gulv med kontrol, ved brug af arm(ene) eller ved at holde ved
3

Seatter sig ned til siddende pa gulv med kontrol, uden stgtte fra arme

63. *Staende: Kommer til hugsiddende, uden stgtte fra arme

Pabegynder ikke at komme til hugsiddende
Pabegynder at komme til hugsiddende

Kommer til hugsiddende, ved brug af armene eller ved at holde ved

w b =2

Kommer til hugsiddende, uden stgtte fra arme

64. *Staende: Samler genstand op fra gulv, uden stgtte fra arme, vender tilbage til

udgangsstillingen

Pabegynder ikke at samle genstand op fra gulv
Pabegynder at samle genstand op fra gulv

Samler genstand op fra gulv, ved brug af armene eller ved at holde ved

w N = 2

Samler genstand op fra gulv, uden stgtte fra arme, vender tilbage til udgangsstillingen

Gaende, Igbende og springende

65. *Staende, begge haender pa stor baenk: Gar 5 skridt sidelzens til hgjre

0. Pabegynder ikke sidel@ns gang til hgjre

1. Pabegynder sideleens gang til hgjre, udfgrer < 1 skridt
2. Gar 1-4 skridt sidelens til hgjre

3. Gar 5 skridt sidelens til hgjre

66. *Staende, begge haender pa stor baenk: Gar 5 skridt sidelaens til venstre

Pabegynder ikke sideleens gang til venstre
Pabegynder sidelens gang til venstre, udfgrer < 1 skridt

Gar 1-4 skridt sidelens til venstre

el A

Gar 5 skridt sidelens til venstre
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. *Staende, holdes i begge haender: Gar 10 skridt frem

Pabegynder ikke at ga frem
Gar < 3 skridt frem
Gar 3-9 skridt frem
Gar 10 skridt frem

. *Staende, holdes i én hand: Gar 10 skridt frem

Pabegynder ikke at ga frem
Gar < 3 skridt frem

Gar 3-9 skridt frem

Gar 10 skridt frem

. *Staende: Gar 10 skridt frem

Pabegynder ikke at ga frem
Gar < 3 skridt frem
Gar 3-9 skridt frem
Gar 10 skridt frem

. *Staende: Gar 10 skridt frem, stopper, drejer 180° og gar tilbage

Gar 10 skridt frem, kan ikke stoppe uden at falde

Gar 10 skridt frem, stopper, begynder ikke at dreje
Gar 10 skridt frem, stopper, drejer < 180°

Gar 10 skridt frem, stopper, drejer 180° og gar tilbage

. *Staende: Gar 10 skridt baglans

Pabegynder ikke at ga baglens
Gar < 3 skridt baglens

Gar 3-9 skridt baglens

Gar 10 skridt baglens

. *Staende: Gar 10 skridt frem, baerende pa stor genstand med begge haender

Pabegynder ikke at ga frem, barende pa stor genstand
Gar 10 skridt frem, baerende pa lille genstand med en hand
Gar 10 skridt frem, baerende pa lille genstand med begge hender

Gar 10 skridt frem, baerende pa stor genstand med begge hender
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73.

w N =2

*Staende: Gar 10 sammenhgengende skridt frem mellem 2 parallelle linjer med 20 cm

afstand

Pabegynder ikke at ga frem mellem 2 parallelle linjer med 20 cm afstand
Gar < 3 sammenh@ngende skridt frem mellem 2 parallelle linjer med 20 cm afstand
Gar 3-9 sammenhangende skridt frem mellem 2 parallelle linjer med 20 cm afstand

Gar 10 sammenhzangende skridt frem mellem 2 parallelle linjer med 20 cm afstand

. *Staende: Gar 10 sammenhangende skridt frem pa en 2 cm bred lige linje

Pabegynder ikke at ga frem pa en 2 cm bred lige linje
Gar < 3 sammenhangende skridt frem pa en 2 cm bred lige linje
Gar 3-9 sammenhangende skridt frem pa en 2 cm bred lige linje

Gar 10 sammenha&ngende skridt frem pa en 2 cm bred lige linje

. *Staende: Trader over stang i knzehgjde med hgjre fod ferst

Pabegynder ikke at treede over stang med hgjre fod farst

Traeder over stang i 5-7,5 cm’s hgjde med hgjre fod farst

Treder over stang med hgjde svarende til midt pa leggen med hgjre fod fgrst
Traeder over stang i knehgjde med hgjre fod farst

. *Staende: Trader over stang i knaehgjde med venstre fod forst

Pabegynder ikke at treede over stang med vestre fod fgrst
Traeder over en stang i 5-7,5 cm’s hgjde med venstre fod fgrst
Trader over stang med hgjde svarende til midt pa leggen med venstre fod fgrst

Trader over stang 1 knehgjde med venstre fod fgrst

. *Staende: Laber 4,5 m, stopper og lgber tilbage

Pabegynder ikke at Igbe

Pabegynder at lgbe ved hurtig gang
Lgber<4,5m

Lgber 4,5 m, stopper og lgber tilbage

. *Staende: Sparker til bold med hgjre fod

Pabegynder ikke at sparke
Lgfter hgjre fod, sparker ikke
Sparker til bold med hgjre fod men falder

Sparker til bold med hgjre fod
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. *Staende: Sparker til bold med venstre fod

Pabegynder ikke at sparke
Lgfter venstre fod, sparker ikke
Sparker til bold med venstre fod men falder

Sparker til bold med venstre fod

. *Staende: Hopper 30 cm op i luften, begge fodder samtidig

Pabegynder ikke at hoppe

Hopper < 5 cm op i luften, begge fodder samtidig
Hopper 5-28 cm op i luften, begge fgdder samtidig
Hopper 30 cm op 1 luften, begge fgdder samtidig

. *Staende: Hopper 30 cm frem, begge fgdder samtidig

Pabegynder ikke at hoppe frem, begge fodder samtidig
Hopper < 5 cm frem, begge fgdder samtidig

Hopper 5-28 cm frem, begge fgdder samtidig

Hopper 30 cm frem, begge fedder samtidig

. *Staende: Hopper 10 gange pa hgjre fod indenfor en cirkel med 60 cm i diameter

Pabegynder ikke at hoppe pa hgjre fod
Hopper pa hgjre fod < 3 gang indenfor en cirkel med 60 cm i diameter
Hopper pa hgjre fod 3-9 gange indenfor en cirkel med 60 cm i diameter

Hopper pa hgjre fod 10 gange indenfor en cirkel med 60 cm i diameter

. *Staende: Hopper 10 gange pa venstre fod indenfor en cirkel med 60 cm i diameter

Pabegynder ikke at hoppe pa venstre fod
Hopper pa venstre fod < 3 gang indenfor en cirkel med 60 cm i diameter
Hopper pa venstre fod 3-9 gange indenfor en cirkel med 60 cm i diameter

Hopper pa venstre fod 10 gange indenfor en cirkel med 60 cm i diameter

. *Staende, holder ved geleender: Gar 4 trin op, holder ved geleender, med fodskifte

Pabegynder ikke at ga op ad trin, holder ved geleender
Gar 2 trin op, holder ved gel@nder, konsekvent samme fod forrest
Gar 4 trin op, holder ved gelander, inkonsekvent fodskifte

Gar 4 trin op, holder ved gelaender, med fodskifte
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85. *Staende, holder ved gelaender: Gar 4 trin ned, holder ved geleender, fgdderne skiftevis

forrest
Pabegynder ikke at ga ned ad trin, holder ved geleender
Gar 2 trin ned, holder ved gelander, konsekvent samme fod forrest

Gar 4 trin ned, holder ved gelender, inkonsekvent fgdderne skiftevis forrest

w b =2

Gar 4 trin ned, holder ved gelender, fgdderne skiftevis forrest

86. *Staende: Gar 4 trin op, fedderne skiftevis forrest

0. Pabegynder ikke at ga op ad trin, uden stgtte fra arme
1. Gar 2 trin op, konsekvent samme fod forrest

2. Gar 4 trin op, inkonsekvent fgdderne skiftevis forrest
3

. Gar 4 trin op, fgddezrne skiftevis forrest

87. *Staende: Gar 4 trin ned, fedderne skiftevis forrest

0. Péabegynder ikke at ga ned ad trin, uden stgtte fra arme
1. Gar 2 trin ned, konsekvent samme fod forrest

2. Gar 4 trin ned, inkonsekvent fodderne skiftevis forrest
3

. Gar 4 trin ned, fodderne skiftevis forrest

88. *Staende pa 15 cm hgit trin: Hopper ned, begge fodder samtidig

0. Pabegynder ikke at hoppe ned fra trin, begge fgdder samtidig

1. Hopper ned fra trin, begge fgdder samtidig, men falder

2. Hopper ned fra trin, begge fgdder samtidig, men tager fra med handerne pa gulv for ikke at
falde

3. Hopper ned, begge fedder samtidig
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ORDFORKLARING

Liggende

Rygliggende

Liggende pa ryggen.
Rygsdjlen i kontakt med understgttelsesfladen.

Hoved og ekstremiteter ma vere i hvilken som helst stilling, medmindre andet er angivet.

Fremliggende

Liggende pa maven.
Mave og bakken i kontakt med understgttelsesfladen.

Hoved og ekstremiteter ma vaere i hvilken som helst stilling, medmindre andet er angivet.

Siddende
Siddende

Evnen til at opretholde en mere eller mindre rank holdning med vaegtbaring pa bagdelen. Hvis
barnet lener sig sa meget i en retning, at det er ngdvendigt at stgtte med armene, ma albuerne
ikke komme i bergring med understgttelsesfladen. I modsat fald er barnet ikke tilstreekkelig
oprejst til at betragtes som siddende. Lenes der mere end 45° bagud i tilfeldig retning, kan
stillingen ikke betragtes som siddende.

Omfatter alle siddende stillinger (inklusiv W-siddestilling), medmindre andet er angivet (fx

opgave 31 med “fgdderne foran sig”).

W-siddestilling

Vagtbaring pa begge tuber ischiadicum og den posterior mediale del af begge lar.

Hofterne er indadroterede og knaene flekterede foran kroppen, sa fgdderne er placeret lateral
for samme sides hofteled.

Underbenene kan veare indadroterede med vaegtbaring pa anteriore laterale del af underben og

fod eller udadroterede med vagtbearing pa anteriore mediale del af underben og fod.

Havfruestilling til hgjre

Vagtbering hovedsageligt pa den hgjre tuber ischiadicum, begge ben er flekterede til venstre

side og fgdderne er tet ved eller pa linje med den venstre hofte.
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Siddende med fodstgtte
- Barnet sidder pa en benk med hofte og kna flekterede 90° og med fodderne stgttende pa

gulvet eller en lille bank.

Siddende uden fodstgtte
- Barnet sidder pa en bank med hofte og knz flekterede 90° og med fgdderne haengende uden

stgtte.

Knze-4-staende
Knz-4-staende
- Vegtbaring pa hender og kne.
- Hoved, truncus og bakken ma ikke rgre understgttelsesfladen og/eller underbenene.

- Stillingen, is@r af arme og ben, kan variere indenfor de ovenstaende rammer.

Krybe
- Atbevage sig fremliggende ved brug af ekstremiteterne med maven pa understgttelsesfladen.

- Omfatter alle variationer af at mave sig frem.

Kravle
- At bevage sig pa haender og kne.
- Arme og ben behgver ikke bevaege sig skiftevis.

Ryk
- Atbevage sigiryk.
- Kan omfatte "kaninhop” eller rumpehop”, hvor barnet bevager sig fremad vha. arme og/eller

ben, mens de opretholder en form for siddende stilling.

Reciprok kravlen
- Bevage sig pa h&nder og kna med skiftevise bevegelser af bade arme og ben (disse skiftevise
bevegelser behgver ikke ngdvendigvis at vere koordinerede).

”Kaninhop” og “rumpehop” accepteres ikke.
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Knzle
Knestaende
- Veagtbaring pa knaene.

- Stillingen kan variere, men bagdelen skal vare fri af underben og/eller understgttelsestladen.

Knetrapstaende
- Veagtbaring pa et kne og modsatte fod.

- Stillingen kan variere, men bagdelen skal vere fri af underben og/eller understgttelsesfladen.

Knagang
- Gang pa knzene.

- Et skridt frem omfatter bevaegelsen af et ben fra afset til isat.

Staende
Staende
- Vere i oprejst stilling pa fgdderne.
- Stillingen, is@r af truncus og underekstremiteterne, kan variere.
- Stillingen kan ogsa variere athengigt af, om barnet holder ved, og om det er med en eller

begge hander.

Hugsiddende
- Sidde pa hug.
- For at opna dette skal bade hofte og knz vare flekterede > 90°.

Sparke
- Foden skal vare lgftet fra gulvet, idet bolden rammes.

- Bolden skal bevage sig, nar den rammes af foden.

Etbens-stand
- Modsatte fod skal vare 1gftet fra gulvet.
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Gang og lgb
Et skridt til siden
- Sidel@ns bevaegelse af begge ben (€t ben ad gangen).

Et skridt frem

- Bevagelse fremad af ét ben fra afsat til is@t eller hel-isat.

Et skridt tilbage

- Bevagelse bagud af ét ben fra afsat til isat.

Sammenh@ngende skridt
- Uden afbrydelse.

- Pause mellem skridtene ma ikke overstige 2 sek.

Lgb
- Der skal vare et tidspunkt, hvor begge fgdder er i luften samtidigt (for at skelne mellem lgb og
hurtig gang).

Hurtig gang
- Begge fgdder skal rgre underlaget samtidigt, dog kun kortvarigt.

Et trin op

- Barnet skal bevage ét ben ad gangen, og begge ben skal have géet et trin op.

Hop og spring
Spring
- Begge fgdder skal vare fri af underlaget.

Begge fodder samtidigt

- Begge fgdder skal vere fri af underlaget samtidigt, begge fgdder behgver ikke slippe og lande
samtidigt.

29



Hop pa et ben
- Barnet starter med at sta pa et ben.
- Det vaegtbaerende ben skal vare fri af underlaget og lande igen, uden barnet falder.

- Det modsatte ben skal hele tiden vere fri af underlaget.

Hoved
Pabegyndelse af nakkefleksion

- Der skal vare nogen bevaegelse af hovedet i retning af en nakkefleksion (fx lgfte eller trekke

hagen mod brystet).

Hovedkontrol

- Evnen til at holde hovedet pa linje med rygsgjlen eller let foran.

Lgfte hovedet til opret stilling
- Hovedet kommer til lodret position, men er ikke ngdvendigvis i midtlinje. Dette vedrgrer kun

det sagitale plan (dvs. gjnene er fremadrettede, men ikke ngdvendigvis vandrette).

Lgfte hovedet til midtlinje
- Hovedet er ”i midten” eller lodret placeret i forhold til bade det sagitale og frontale plan (dvs.

gjnene er fremadrettede og vandrette).

Arme
Fingerspidskontakt
- Barnet skal holde h&nderne sammen lenge nok til, der ses en form for fingerspidskontakt
mellem de to hander.
- Det kan veare sa lidt som en finger, der rgrer modsatte hand, men ma ikke vere knyttede
hander, der kortvarigt rgrer hinanden.

- Henderne ma gerne rgre kroppen eller holdes ud i luften.
Fgre h&nderne foran kroppen

- Barnet skal fgre h&nderne ind foran kroppen (dvs. foran eller mellem skuldrene), he&nderne

ma enten rgre kroppen eller holdes ud i luften.
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Strekke den modsatte arm fuldt ud frem foran sig
- Barnet rekker frem med fuldt ekstenderet albue og flekteret skulder.
- Bgrn med nedsat albue ekstension eller skulder fleksion kan ikke opna “at strekke den

modsatte arm fuldt ud frem foran sig”.

Modsatte arm friggres
- Omfatter enhver synlig indikation af, at veegten flyttes fra den frigjorte arm med det formal at
rekke frem.

- Armen behgver ikke friggres fra matten, men den ma godt.

Stgttende arm(e)
- Enhver kontakt med armen(e) pa en hvilken som helst overflade, inklusiv barnets egen krop
(medmindre andet er angivet fx opgave 82), med det formal at komme til eller opretholde opret

stilling.

Uden stgtte fra arm(e)
- Ingen kontakt med arme (hander) pa hvilken som helst overflade, inklusiv barnets egen krop
(medmindre andet er beskrevet), med det formal at komme til eller opretholde opret stilling.
- Fglgende undtagelser accepteres, da de ikke anses for at hjelpe til at komme til eller
opretholde en opret stilling:
o Handerne ma vere foldede (fx opgave 24).
o Handerne ma vare pa hofterne (fx opgave 82).
o Handerne/handen ma holde ved det modsatte ben (fx opgave 82).
- Nar "uden stgtte fra arme” indgar i “’sta” og “ga” opgaver, er det underforstaet, at barnet heller

ikke stgtter med truncus.

Med hjalp fra armene

- Armene ma hjalpe i alle henseender (fx pa gulvet eller benene for at hjelpe til med at dreje).

Ved brug af armene
- Eneller begge arme ma bruges pa kroppen eller understgttelsesfladen til stgtte for at komme til
en hgjere stilling (fx knastaende).

- Dette omfatter ikke at holde fast ved udstyr, medmindre andet er angivet (fx opgave 59).
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Holde fast
- Kan vaere med en eller begge hander eller som angivet.
- Refererer kun til det anfgrte udstyr eller en passende erstatning.

- Omfatter ikke at holde fast ved en person.

Ben
Fuld fleksion af hofte og kna
- Barnets knz bgr rgre eller naesten rgre brystet (afhangig af stgrrelsen af barnets lar og eller

mave), og leggen bgr rgre bagsiden af laret.

Bevagelse
Med kontrol

- Bevagelsen er tilpasset eller styret.

Falde
- At styrte, kollidere eller kollapse.

- Ukontrolleret bevegelse.

Diverse
Asymmetrisk
- Modsatrettede kropsdele er ikke 1 samme position.
- For at opna meningen med asymmetrisk stilling, refereres primeert til armene og i mindre grad
til benene.

- Asymmetrien som observeres bgr vare tydelig og domineres af hovedets stilling.

Pa gulvet
- Enhver udgangsstilling ud over staende.
- Dette kan omfatte enhver liggende eller siddende stilling samt variationer af knz-4-staende

eller knzle.

Oversattelse udarbejdet af:
Mette Gry Tind, Jette Poulsen og Lise Vestergaard Larsen
Vejleder: Erna Rosenlund Meyer, Lektor, Cand. Scient. San., fysioterapeut
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