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Habilitering for voksne med CP

- Et femarigt projekt finansieret af Elsass Fonden

- Beskrivelse af forlgb https://www.cp.hemidt.dk

- Hgr podcast fra CP Danmark med Overleege Anne Rasmussen om projektet:
https://www.cpdanmark.dk/livet-med-cp/podcast/en-helt-saerlig-familie-saerafsnit-1/

- Hgr podcast fra ergoterapeutforeningen med Ergoterapeut Birthe Thornegard Holm fra CP-teamet:

. . Speciallaege i almen medicin
Ergoterapeutforeningen om projektet: P J
https://www.etf.dk/podcast “"Camillas travle hverdag”

Sygeplejerske
Fysioterapeut
Ergoterapeut

Logopaed
Neuropsykolog
Socialradgiver

Sekretaer
Datamanager
Projektleder



https://www.cp.hemidt.dk/
https://www.cpdanmark.dk/livet-med-cp/podcast/en-helt-saerlig-familie-saerafsnit-1/
https://www.etf.dk/podcast
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Habilitering — hvad er det?

Formalet med habilitering i en dansk kontekst er at muligggre et meningsfuldt liv med
bedst mulig aktivitet og deltagelse, mestring og livskvalitet

Habilitering er en malrettet, sasammenhangende og vidensbaseret indsats med
udgangspunkt i personens perspektiver og hele livssituation.

Habilitering er for personer med behov for livslang stgtte fra tidligt i livet
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Projektstatus septemucr 2024

3 kommuner i Henvisninger fra hele : i !

Region Midtjylland Region Midtjylland : Afklaring af mulighed
: nationalt

Hamme| Neurarenatilitation Centre
andf University Research Clinic
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Overordnet mal

At etablere landets fgrste
habiliteringstilbud for
voksne med cerebral

parese

Fremme af uafhaengighed
og selvstaendighed for
voksne over 18 ar efter

paediatrisk regi

N
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Arprgve koordinering af
borgerens forlgb i
samarbejde med eksterne
samarbejdspartnere -
herunder afdaekke behoy,

omfang og ressourcer
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Stabilisere, forebygge og
evt. afhjeelpe langvarige
falger af CP hos voksne

|
=
Etablering af en
systematisk
dataindsamling til
afdaekning af populationens
funktionsevne - herunder
helbred og komorbiditeter

A
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September 2024
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Alder ved start af forlab

Kvinde Mand

Alder Kgn Geografi

Hamme| Newrarenailitation Centre
and University Resaarch Clinic
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Model for habilitering af voksne med CP

Oplevet meningsfuldhed

-
4
QVT? Prioriterede mal
1

kompensere, tilpasse

~nget ved?
“"mym toxin
Sektorbarriere mellem
social- og
sundhedsomrédet
/4 kontekst
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Qr 2 forhold
pUb/ . stningsfaktorer
/ Ce ,-/' ng

ed & funktion
Jtomregistrering
ativer fra personen med CP, fagpersoner & pargrende
d er tidligere afprgvet?

Medicinsk habilitering

Sygdomshistorik: Hvilken CP, hvorfor CP
Udredning, diagnose, afklaring

Andre sygdomme & uerkendte tilstande

. . . Skanninger, blodprgver, rgntgen, vaegt mv.
Figur: Overlaege Anne Rasmussen et al., Regionshospitalet Hammel Neurocenter



midt

regionmidtjylland

Vores fund: Umgdte komplekse behov

« Unge: Alt afsluttes. Ingen plan - bor hos forzeldre eller alene uden hjzelp

- Symptomer pa hjerneskade misforstas som psykiatrisk behandlingsbehov, personlighedsforstyrrelse, ADHD,
selvskade, angst

Hvem er det,

der ikke passer
.+ Manglende veergemal og behandlingsloft sit arbejde?

. Fuld autonomi pa bosteder trods svaer hjerneskade (“hun forstar alt”)

« Ubehandlede frakturer, D-vitaminmangel
- Behandling af barnlgshed og efterfalgende tvangsfjernelse af barn Desvaerre

« Ingen stgtte eller masser af stgtte uden koordinering mgen!

« Skyld, skam, selvbebrejdelser og sejlivede myter

. Alternativ behandling (giver god mening, nar man har brug for hjaelp og nogen siger, de kan hjzelpe)
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Tak for samarbejdet!
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