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Regionshospitalet Hammel Neurocenter
Projektleder, ergoterapeut, phd

61130222                         helhon@rm.dkrm.dk

https://www.linkedin.com/in/helene-honor%C3%A9-b652984/

Helene Honoré

mailto:helhon@rm.dk
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- Et femårigt projekt finansieret af Elsass Fonden

- Beskrivelse af forløb https://www.cp.hemidt.dk

- Hør podcast fra CP Danmark med Overlæge Anne Rasmussen om projektet: 
https://www.cpdanmark.dk/livet-med-cp/podcast/en-helt-saerlig-familie-saerafsnit-1/

- Hør podcast fra ergoterapeutforeningen med Ergoterapeut Birthe Thornegård Holm fra 
Ergoterapeutforeningen om projektet: 

https://www.etf.dk/podcast ”Camillas travle hverdag”

Habilitering for voksne med CP

CP-teamet: 
Speciallæge i almen medicin

Sygeplejerske
Fysioterapeut
Ergoterapeut

Logopæd 
Neuropsykolog 
Socialrådgiver

Sekretær
Datamanager
Projektleder

https://www.cp.hemidt.dk/
https://www.cpdanmark.dk/livet-med-cp/podcast/en-helt-saerlig-familie-saerafsnit-1/
https://www.etf.dk/podcast
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Habilitering – hvad er det?
Formålet med habilitering i en dansk kontekst er at muliggøre et meningsfuldt liv med 
bedst mulig aktivitet og deltagelse, mestring og livskvalitet

Habilitering er en målrettet, sammenhængende og vidensbaseret indsats med 
udgangspunkt i personens perspektiver og hele livssituation.

Habilitering er for personer med behov for livslang støtte fra tidligt i livet
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Projektstatus september 2024

3 kommuner i 
Region Midtjylland

År 1

Lokalt

År 2-3

Regionalt

År 4-5

Nationalt

Henvisninger fra hele 
Region Midtjylland Afklaring af mulighed  

nationalt

Du står her
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Formål
Overordnet mål 

At etablere landets første 
habiliteringstilbud for 
voksne med cerebral 

parese

Fremme af uafhængighed
og selvstændighed for 
voksne over 18 år efter 

pædiatrisk regi

Stabilisere, forebygge og 
evt. afhjælpe langvarige 
følger af CP hos voksne

Etablering af en 
systematisk 

dataindsamling til 
afdækning af populationens 
funktionsevne - herunder 
helbred og komorbiditeter

Afprøve koordinering af 
borgerens forløb i 

samarbejde med eksterne 
samarbejdspartnere -

herunder afdække behov, 
omfang og ressourcer
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Alder Køn Geografi

September 2024

101 forløb ● 29 afsluttede ● 72 aktive



8 ▪ www.regionmidtjylland.dk

Mål

Hvordan kommer det til udtryk?

Hvilke og hvor meget

Indsatser

Prioriterede mål
Oplevet meningsfuldhed

Behandle, kompensere, tilpasse
Hvad kan vi gøre noget ved?
Operation, medicin, botulinum toxin
Neuropædagogiske strategier
Hjælpemidler, omgivelser
Støtte, træning, egne strategier

Aktivitet & deltagelse i kontekst
Funktionsevne i hverdagslivet
Kommunikation & sociale forhold
Mestring, trivsel & belastningsfaktorer
Energiforvaltning

Helbred & funktion
Symptomregistrering
Narrativer fra personen med CP, fagpersoner & pårørende
Hvad er tidligere afprøvet? 

Hvad

Medicinsk habilitering
Sygdomshistorik: Hvilken CP, hvorfor CP
Udredning, diagnose, afklaring
Andre sygdomme & uerkendte tilstande
Skanninger, blodprøver, røntgen, vægt mv.

Accept

Viden

Indsigt

Model for habilitering af voksne med CP

Figur: Overlæge Anne Rasmussen et al., Regionshospitalet Hammel Neurocenter

Sektorbarriere mellem
social- og

sundhedsområdet
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Vores fund: Umødte komplekse behov
• Unge: Alt afsluttes. Ingen plan - bor hos forældre eller alene uden hjælp

• Symptomer på hjerneskade misforstås som psykiatrisk behandlingsbehov, personlighedsforstyrrelse, ADHD, 
selvskade, angst

• Fuld autonomi på bosteder trods svær hjerneskade (”hun forstår alt”)

• Manglende værgemål og behandlingsloft 

• Ubehandlede frakturer, D-vitaminmangel

• Behandling af barnløshed og efterfølgende tvangsfjernelse af barn

• Ingen støtte eller masser af støtte uden koordinering

• Skyld, skam, selvbebrejdelser og sejlivede myter

• Alternativ behandling (giver god mening, når man har brug for hjælp og nogen siger, de kan hjælpe)

Hvem er det, 
der ikke passer 
sit arbejde?

Desværre 
ingen!
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Tak for samarbejdet!


