
Den anden side af
Rehabilitering

af Noa Bak-Craig, 
para-atlet
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Hvad vil det sige at være på den
anden side af rehabilitering?

•Sådan startede det

•Hvordan handicappet?

!



Mit bevis
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Sample Footer Text 3

• Hvad har jeg lavet som

genoptræning?

• Hvordan har jeg tacklet

det?

• Var jeg selv bevidst om 

mit handicap?



Hvilken indflydelse har din 
familie haft på din indstilling
til genoptræning ?
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Hvad er vigtigt for dig i mødet
med fysioterapeuter /
ergoterapeuter/læger/andre?
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• Hvad motiverer og driver dig?

Hvad har bragt dig så langt inden for atletikken?
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