
Tværfaglige CPOP-Konsultationer 
Indkaldelse De tværfaglige lægekonsultationer planlægges af det lokale CPOP team. 

Der afsættes 30 - 45 min. pr. barn. 

Barn og forældre får indkaldelse med mødetidspunkt direkte fra sygehuset. 

Barnets fysioterapeuter og ergoterapeuter i det kommunale sundhedsvæsen 

kontaktes af det lokale CPOP team senest en måned før konsultationen. 

Hyppighed Der afholdes tværfaglig konsultation for det enkelte barn efter behov, dog minimum 

1 gang årligt. 

Deltagere Barn, forældre og kommunal terapeut, neuropædiater, ortopædkirurg, lokalt 

koordinerende terapeuter og evt. sygeplejerske. 

Protokoller De kommunale terapeuter opfordres til at udfylde den fysioterapeutiske og 

ergoterapeutiske protokol inden konsultationen og indtaste dem i den elektroniske 

database. Protokollerne gennemgås og valideres af den lokal koordinerende 

terapeut og er basis for den tværfaglige konsultation. 

Forløb Neuropædiateren fungerer som konferenceleder og byder barn og forældre 

velkomne. Hvis det er første CPOP konsultation informeres barn og forældre om 

opfølgningsprogrammet. 

Barn og forældrene fortæller om barnets almentilstand, nyt siden sidst, og har 

mulighed for at drøfte og få svar på spørgsmål. 

Resume af protokollerne gennemgås og drøftes. 

Fysio- og/eller ergoterapeuterne fortæller om mål og behandlingstiltag, nyt siden 

sidst, og har mulighed for at drøfte og få svar på spørgsmål. 

Ortopædkirurgen gennemgår røntgen billeder og udfylder CPOP protokollen 

Hver faggruppe gennemfører de nødvendige yderligere undersøgelser på barnet i 

forhold til beslutning om anbefalinger af behandlingstilbud. 

Sygeplejersken måler og vejer barnet, og opdaterer vækstkurver. 

Afslutningsvis aftales anbefalinger til behandlingstilbud. 

Indsatsplan Der kan evt. efter konferencen udarbejdes en indsatsplan, som sendes til det 

kommunale sundhedsvæsen. 

Indsatsplanerne danner grundlag for det konkrete mono- og tværfaglige 

målsætningsarbejde, der efterfølgende laves i samarbejde med forældrene. 

 


