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Malene Arendt Eriksen, Neuropaedagogisk Konsulent.

Vejlefjord Rehabilitering, Bgrneneurocentret.



VISO — Viden til gavn

Socialstyrelsen  yeilefiord

(Videns — og specialrddgivningsorganisation) ~ /“¢" 1 gavr Rehabilitering

» VISO er den nationale videns- og
specialradgivningsorganisation i
Danmark

» Yder gratis, vejledende radgivning i
komplekse sager inden for det sociale
omrade og specialundervisning for
borgere, kommuner og institutioner

» Malet er at understgtte
kommunernes ansvar, ved at formidle
specialviden og radgivning i sveere
enkeltsager, sa borgere og
fagpersoner kan traeffe bedre
beslutninger.

Viden & Forandring

Den neuropadagogiske radgivning

Ofte afseet i en neuropsykologisk undersggelse
Bygger pa viden om barnets/den unges funktionsniveau.

Vidensdeling og samarbejde med foraeldre og netvaerk
for preecisering af indsatsomradet

Observation af og/eller samtaler med barnet/den unge
mhp. pa afdeekning af barnets perspektiv

Malrettet neuropadagogisk radgivning til familie og
fagprofessionelt netveerk

Radgivning teoretisk og paedagogisk, om kompenserende
og udviklende strategier mhp. laering, udvikling og trivsel

Neuropaedagogisk rapport med vejledende anbefalinger

Malene Arendt Eriksen, Neuropsedagogisk Konsulent.
Vejlefjord Rehabilitering, Barneneurocentret.



AFDAEKNING AF DET KOGNITIVE FUNKTIONSNIVEAU VHA.

NEUROPSYKOLOGISK TESTNING OG UNDERS@GELSE TIL vejlefjord

Rehabilitering

KVALIFICERING AF DEN EFTERFGOLGENDE RADGIVNING Viden & Forandring

Malene Arendt Eriksen, Neuropaedagogisk Konsulent.
Vejlefjord Rehabilitering, Barneneurocentret.



HJERNE, KROP OG OMVERDEN

De naeste 27 minutter vil det handle om kognition = hvorfor dette tema er vigtigt og
afggrende nar vi taler om bgrn og unge med CP — 2 cases vil kvalificere pointerne



CEREBRAL PARESE Vejlefjord

Rehabilitering

Viden & Forandring

v'”Cerebral parese (CP) er den hyppigste drsag til motorisk funktionsnedsaettelse hos
barn...

v'CP er en paraplydiagnose, som beskriver en gruppe af lidelser, som alle skyldes en
permanent skade opstaet i den umodne hjerne far, under eller indtil to ar efter
fadslen

v'De motoriske vanskeligheder er ofte ledsaget af pavirkning af sanser, -
kommunikation og adfaerd samt af epilepsi...

v'Bgrn og unge med CP kan have meget varierende funktionsniveau bade fysisk og
kognitivt, der kan straekke sig fra lettere funktionsnedseettelser, hvor barnet er
neermest alderssvarende, til svaere funktionsnedsaettelser, hvor barnet er afhaengigt
af hjeelp til alle funktioner.

Kilde: Artikel: Brn med cerebral parese Tidlig diagnosticering og videre opfglgning

Malene Arendt Eriksen, Neurop£daégé\’gqls@lﬁg%ﬁgrﬁt.mwse Laursen, Mette Rgn Kristensen, Charlotte Reinhardt Pedersen

Vejlefjord Rehabilitering, Borneneurocentret.



Vejlefjord
Oplever ofte at bgrn med Rehabilitering
mere synlige motoriske udfald Viden & Forandring

af deres CP far tildelt praktisk
medhjzalp i skolen - men

CEREBRAL PARESE

gb(e‘ maske reelt set ogsa har brug
.\4\80 for faglig, social og personlig
@‘\06 stotte.
W Funktionslinje
CP er ikke én, men
mange "ting”
Let CP Moderat CP Moderat/svaer CP

Malene Arendt Eriksen, Neuropaedagogisk Konsulent
Vejlefjord Rehabilitering, Bérneneurocentret



HJERNE KROP OG OMVERDEN Vejlefjord
ET NEUROPADAGOGISK PERSPEKTIV I

Et dynamisk system DEN BIO-PSYKO-SOCIALE MODEL
| BIOLOGISKE
Hjernen kan siges at fungerer i et samspil | Srgom
T 7""""'Sk:|'l;e sundhe: —
mellem 3 dimensioner > Contse rres
Temperament :

\‘\‘ .
Q ADFERD Medicin

KROP

Hjerne, krop og omverden / HIERNE

) ~ PSYKOLOGISKE ' SOCIALE
g \ Selvvaerd /
Det er ikke et samspil hvor selvsteendige Foloer O famie
Mestring kompetencer Venner

Uddannelse

elementer spiller sammen!

Men et samspil, hvor de enkelte dele

konstituerer eller skaber hinanden.

Malene Arendt Eriksen, Neuropaedagogisk Konsulent.
Vejlefjord Rehabilitering, Borneneurocentret.

Kilde: Mennesket i hjernen 8



EN OMSORGSFULD OPFORDRING Vejlefjord

0 Rehabilitering
. Viden & Forandring

> Vi skal turde at tale om CP — ogsa med barnet
> At CP medfarer varige handicaps
» At CP for nogen er mere end et motorisk handicap

» Lad det ikke blive “fy-ord” at tale om — italesaette -

samt anvende ord som handicap og hjerneskade

» Omverdenens ansvar at turde italesaette barnets

livsvilkar — OGSA de livsvilkar man ikke kan se..

Malene Arendt Eriksen, Neuropaedagogisk Konsulent.
Vejlefjord Rehabilitering, Berneneurocentret.



KOGNITIVE PYRAMIDE Rebetilitering

Viden & Forandring
Bevidsthed og viden om et barns KOGNITIVE A

EKSEKUTIVE FUNKTIONER

KOMPETENCER, er afggrende i forhold til at y . . . .
. ) . . ores overordnede styringsfunktioner(hjernens dirigent)
kunne malrette Indsatser, der har til formal at Kolde: Overblik, struktur, planleegning, problemlgsning, initiering Varme: Affektregulering
understgtte barnets udvikling og laering. y N

INDLARING & HUKOMMELSE
A

OPMZARKSOMHED (Fokuseret, vedvarende, delt) & ARBEJDSTEMPO

Neuropsykologien = ofte udgangspunkt i den "kognitive
A

pyramide”. En forstaelsesmodel hvor basal “vagenhed” = PERCEPTION
grundlaeggende forudseetning for individets taenkning Vores opfattelse og fortolkning df det vi sanser
. . . Visuelle (se), Auditive (hare), Taktile (fale), Olfaktoriske (lugt), Gustatoriske (smag),
Ved bgrn med afvigende hjernefunktion om denne skyldes Proprioceptive (beveegelse, muskel, led), Vestibulzare (balance)
tilstande, vil der ofte i klagebilledet, beskrives udfordringer MENTAL ENERGI, AROUSEL (vagenhed), MOTIVATION
i form af gget mental udtreetning. y—
BEGAVELSE

Malene Arendt Eriksen, Neuropaedagogisk Konsulent.
Vejlefjord Rehabilitering, Barneneurocentret.



KOGNITIVE PYRAMID

p

Neuropsykologien = ofte
pyramide”. En forstaelsesmode
grundlaeggende forudszetning for inaw

Ved bgrn med afvigende hjernefunktion om ¢
sygdom, direkte fysisk pavirkning eller psykiz
tilstande, vil der ofte i klagebilledet, beskrive
i form af gget mental udtreetning.

\

wdfordringer

Vejlefjord
Rehabilitering
Viden & Forandring

dirigent)
g Varme: Affektregulering

LSE

PERCEPTION

Vores opfattelse og fortolkning af det vi sanser
= (se), Auditive (hare), Taktile (fzle), Olfaktoriske (lugt), Gustatoriske (smag),
Ides Proprioceptive (bevaegelse, muskel, led), Vestibulaere (balance)

MENTAL ENERGI, AROUSEL (vagenhed), MOTIVATION

-

Malene Arendt Eriksen, Neuropaedagogisk Konsulent.
Vejlefjord Rehabilitering, Barneneurocentret.



RESSOURCE ORIENTERET FOKUS o
MEN MED RESPEKT OG OPMARKSOMHED FOR Vejletjord

Rehabilitering

SKRUBELIGHEDER Viden & Forandring

Alle mennesker indeholder ressourcer

Al adfeerd og mader at vaere sammen med andre mennesker pa, bagr som udgangspunkt anskues ud fra et

perspektiv om, at man gar det bedst man kan!

Det bedste man kan, i en given situation, og iGdideInenneskerogideudioldelsesmuligheder

der er til stede oq til radighed.

Sa hav altid et bevidst fokus pa barnets ressourcer og dyrk dem!

MEN > OBS -2 To ben — Husk grundvilkarene for barnet funktionsniveau! Samt hvilke skrgbeligheder der bar

tages hgjde for? Motoriske, personlige? Kognitive? mv.

Malene Arendt Eriksen, Neuropaedagogisk Konsulent.

Vejlefjord Rehabilitering, Borneneurocentret. 12



DEN PADLENDE AND Vejlefjord

Rehabilitering

Viden & Forandring

Distanceblaenderen
(barnet der bruger ustyrlige mangder energi
pa maskering)

Forringer barnets,

potentiale og pavirker By S
Udvikling ..~ Reelle billede = Stor risiko for belastningsreaktioner

Leeringsvilkar
Livsduelighed
OG ikke mindst

LIVSKVALITET

Malene Arendt Eriksen, Neuropaedagogisk Konsulent
Vejlefjord Rehabilitering, Bérneneurocentret




DEN PADLENDE

Vejlefjord
Rehabilitering
Viden & Forandring

Distanceblaenderen
bruger ustyrlige maengder energi
pa maskering)

tor risiko for belastningsreaktioner

Malene Arendt Eriksen, Neuropaedagogisk Konsulent
Vejlefjord Rehabilitering, Bérneneurocentret
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BALANCE MELLEM KRAV OG FORVENTNINGER Vejlefjord
VS. RESSOURCER OG SKRUBELIGHEDER Rehabilitering

Viden & Forandring

Et feellesskabsanliggende at der
for barnet er balance. gsso URC@
Netveerkets ansvar Q' ‘P

(privat og fagprofessionelt) INDRE/barn/ung
at barnet tilbydes &
udfoldelsesmuligheder og YDRE/
betingelser for en given opgave omverden
INDRE/barn/ung

eller aktivitet der harmonerer
3 med funktionsniveau ————
YDRE/ NUZO — NAERMESTE UDVIKLINGSZONE
omverden

UDVIKLING

Udfordring uden
overbelastning
= UDVIKLING

KOMFORT


https://www.as3transition.dk/trivsel/

En WISC-test er en
standardiseret
intelligenstest, der maler

NORMALFORDELINGSKURVE s e Vejlefjord

intelligenskvotient (IK) Rehabﬂitering
Viden & Forandring

Forarbejdningshastighed

(evne til hurtigt og praecist at behandle visuel information)

Verbal forstaelse

(Evne til at forsta og anvende sprog)

Visuospatiale

(Evnen til visuelt at afleese sin omverden)

Raessonering

(Evne til at teenke logisk og lgse problemer ved at identificere og analysere mgnstre og
relationer i visuelle opgaver, der ikke involverer ord)

Arbejdshukommelse

(Evnen til midlertidigt at fastholde og manipulere information i hjernen for at
kunne udfgre komplekse tanker og opgaver)

2.1% Risiko for IK faldende over tid/alder

0.1%
55 70 85 100 115 130 145

\

{Gennemsnit 85-115\




A

Motorisk ‘

Hjerneskaderelateret
udtraetning

- udtraetnine

HVAD KAN DER ELLERS VAR
PA SPIL?






CASE EKSEMPLER

2 piger med CP — 2 forskellige kognitive profiler — begge i mistrivsel — begge piger
tilknyttet alment skoleregi ved VISO —forlgbets opstart



Vejlefjord
Rehabilitering
Viden & Forandring

CASE EKSEMPLER

ﬁé\gnes - Fuldt skolefravaerende.
Overkrav gennem laengere tid med en belastningsreaktion til
falge. Angst og OCD som symptomer herpa.

@nske fra Agnes selv og hendes netvaerk om at sociale relationer
for Agnes kan forbindes med glaede og tillid.

Der gnskes at arbejde med Agnes selvstaendighed og
Vivsduelighed bdde hvad angar skole og fritid

Forarbejdningshastighed

(evne til hurtigt og praecist at behandle visuel information)

Verbal forstaelse

(Evne til at forsta og anvende sprog)

(Evnen til visuelt at afleese sin omverden)

Raessonering

(Evne til at teenke logisk og lgse problemer ved at identificere og analysere mgnstre og
relationer i visuelle opgaver, der ikke involverer ord)

ﬁda - Oplevelse af et skifte i Idas overskud, energiniveau og
udvikling.

Ida har aktuelt meget lavt overskud til samvaer med s@skende,
og foreeldre ser store frustrationsudbrud og nedsmeltninger hos
Ida, der opleves vanskelig at requlere ned igen. Der opleves ogsa
stagnering i udvikling fagligt og socialt.

K”N&r det gar allerbedst, er det stadig meget svaert”
U, L0

Arbejdshukommelse

(Evnen til midlertidigt at fastholde og manipulere information i hjernen for at kunne
udfgre komplekse tanker og opgaver)

2.1%

0.1%
85 100 115 130 145




STRESS SARBARHEDSMODELLEN - @pmerksomhed pa

hvilke situationer kan
stresse i hverdagen?
“fylde oveni et i
forvejen godt fyldt
baegre”

FLIGHT oaniala!

FREEZE

A

Osv. ????
Barnet/den unges narrativ
Sgvn udfordringer?
Manglende forudsigelighed?
Zndringer og skift?

Stressniveau

Stress-sarbarhedsmodellen forklare at en person med iboende sarbarhed, kraever mindre stresspavirkning for at udlgse belastning

Vejlefjord
Rehabilitering
Viden & Forandring

Kaos = Nedsmeltning

OBS Advarselstegn

Kilde:Bo Hejlskov Elvén



MESTRING vejlefjord

Rehabilitering

Viden & Forandring

Mestring bar anskues som en dynamisk stgrrelse, der fordre et

udviklingspotentiale

En slags laeringsproces, hvori individet imgdekommer sine

livsomstaendigheder og Igbende tilpasser sig disse

Mestring handler for individet om at skabe en balance mellem krav og

belastninger overfor kontrol og ressourcer

Malene Arendt Eriksen, Neuropaedagogisk Konsulent.

22
Vejlefjord Rehabilitering, Borneneurocentret.



STRUKTUR OG STRINGENS | DEN NEUROPADAGOGISKE PRAKSIS

AFG@RENDE MED RETTE TILTAG OG ST@TTE FOR AT SIKRE Rebetilitering
BARN ETS TRlVSE I_ Viden & Forandring
LéJ HVAD SER VI? C>) HYPOTESER 5 HVAD AFPR@VER VI?
> Ressourcer: I e Brug for struktur =— ¢ Dagsskema med
L] ° Steerkvedvisuel L] e Brug for overblik 8 tidsintervaller
¥p) prompts o Hjeelp til — * Alarm som pamindelse
Z °* Motiveret igangseaetning <E * Forebyggende
O * Osv. * Osw. ol Hjernepauser — faste og
— — skemalagte
L_‘ Skrgbeligheder: V) . Osv
= e Sveert ved at tage
initiativ
E * Glemmer ggremal
* Meget traetbar
* Osv.
A 4

Malene Arendt Eriksen, Neuropaedagogisk Konsulent.
Vejlefjord Rehabilitering, Bérneneurocentret.
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AFRUNDING....



VIDEN & FO RSTA ELSE Vigtigt at netvaerket pa vegne af Vejlefjord

barnet, tager ansvar for aktivt at SEhabiliteTing
de/tage i Og fremme bevidste iden & Forandring

problemlasningsstrategier og
At fa strategierne forankret i processer, der kan understgtte

. barnes trivsel, udvikling, leering,
hverdagen 2 over tid! mestring og livsvilkar.

Er ofte en overset og undervurderet

indsats.

Det er en proces som bar

ydrestyres forend det kan blive
individforankret = indre faerdighed @ @
.z

De neere omsorgsvoksnes ansW

Billede Iant p& seminar.dk

Malene Arendt Eriksen, Neuropaedagogisk Konsulent

Vejlefjord Rehabilitering, Berneneurocentret 25



’ Vejlefjord

Rehabilitering
Viden & Forandring

DET GODE LIV =

V/ARD AT MINDE SIG SELV OM... Dose M (el




Vejlefjord Rehabiliterings Barneneurocenter inviterer foraeldre til Vejlefjord

en speendende eftermiddag om CP. Rehabilitering

Find information pa Vejlefjord _ |
Viden & Forandring

Rehabiliterings hjemmeside under kurser

Datoer Pris inkl. moms Tilmeldingsfrist _—
10. november 2025 550,- kr. 27 oktober Ta k fo rd I I

lyttede...

Oplaegget vil tage udgangspunkt i vores daglige praksis, hvor vi
m@der bgrn med CP: Hvad kendetegner en hjerne med CP,
hvordan kan en kognitiv profil ud, hvordan kan barnet risikerer at
overkompenserer i sin hverdag, og hvordan ser en
udtraetningsproblematik ud?

Oplaegget vil veere en kombination af et psykologisk og et
padagogisk fokus.
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